
　

 

御飯
魚の卵とじ(ﾎｷ)
ｱｽﾊﾟﾗとｺｰﾝの炒め物
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁（花麩、菜の花）

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮
ﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（舞茸、モロヘイヤ）

御飯
豚肉と野菜の五目煮
かにｼｭｰﾏｲ
ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ（ひらたけ、ヤングコー
ン）

御飯
魚の塩焼き（ｱｼﾞ)
鶏肉と大根の炒り煮
煮豆
味噌汁（揚げ茄子、畑菜）

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと生揚げの炒め物
里芋のずんだ和え
ｷｭｳﾘとﾐｮｳｶﾞの酢の物
すまし汁（花麩、水菜）

御飯
肉団子と野菜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのｿﾃｰ
大根のﾚﾓﾝ和え
すまし汁（蒲鉾、青葱）

御飯
魚の酒蒸し（白身魚）
さつま芋と刻昆布の煮物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾓﾔｼ）
味噌汁（白玉麩、オクラ）

夕

御飯
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
さつま芋のﾚﾓﾝ煮
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

梅しらす御飯
鶏の治部煮
ｶﾆ風味あんかけ
おくらの辛子和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
魚のﾎﾟﾝ酢かけ（鱒）
ごぼうの甘辛煮
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
麻婆豆腐
南瓜とｴﾝﾄﾞｳの煮物
ﾓﾛﾍｲﾔの中華和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ
ｶﾌﾞの炒め
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
魚の韓国焼き（鰆）
ぜんまいの煮物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮
ｷｬﾍﾞﾂの中華和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

昼

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の炒め物
蒸し茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
すまし汁（素麺、畑菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
卵と野菜の炒め物
かぶの生姜和え
味噌汁（玉葱、油揚げ）
牛乳

御飯
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とｼﾗｽの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（お麩、葉大根）
牛乳

御飯
もやしの干しｴﾋﾞ炒め
小松菜のｺﾞﾏ和え
味噌汁（人参、えのき）
牛乳

食パン(８枚切）、ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ
付合せ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（セロリ、青梗菜）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓとｶﾌﾞの煮物
ゆかり和え（モロヘイヤ）
味噌汁（玉葱、畑菜）
牛乳

29日

朝

御飯
ｲﾝｹﾞﾝの煮浸し
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぶ、ニラ）
牛乳

23日 24日 25日 26日 27日 28日

御飯
魚の山椒煮（白身魚）
さつま芋のきんぴら
ﾓﾛﾍｲﾔのなめ茸和え
味噌汁（玉葱、油揚げ）

御飯
魚の塩焼き(ﾎｯｹ)
豚肉と根野菜の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのからし和え
すまし汁（とろろ昆布、蒲鉾）

御飯
擬製豆腐
ぜんまいと竹輪の煮物
ゆかり風味(小松菜）
味噌汁（かぶ、葉大根）

御飯
魚の野菜蒸し（鱈）
ﾚﾝｺﾝのそぼろ炒り煮
ｷｭｳﾘの生姜和え
味噌汁（里芋、舞茸）

御飯
肉団子の酢豚風
青梗菜とｱｻﾘの炒り煮
ﾅﾑﾙ（カリフラワー）
中華ｽｰﾌﾟ（ヤングコーン、ニラ）

御飯
魚のﾐﾘﾝ焼き（鰆）
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩、えのき）

御飯
蒸し鶏の梅ﾏﾖｿｰｽ
付合せ
なすのおろし煮
ｵｸﾗの和え物
味噌汁（豆腐、小松菜）

夕

御飯
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
小松菜とｱｻﾘの塩炒め
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
ﾁｷﾝｶﾂ
里芋の含め煮
ほうれん草とﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ（白身魚）
夏野菜の炒め物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
豚肉と野菜の旨煮
ﾓﾔｼの炒め物
菜の花の酢味噌和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

ｵｸﾗとろろ冷しそば
切干大根の煮物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
ﾒﾝﾁｶﾂ
じゃが芋の煮物
ﾓﾛﾍｲﾔのｼﾗｽ和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
魚の味噌煮(鯖)
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物
春雨の酢の物
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

昼

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｵｸﾗの磯辺和え
味噌汁（お麩、水菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
野菜炒め
豆ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、ひらたけ）
牛乳

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
すまし汁（花麩、青葱）
牛乳

御飯
厚焼卵
付合せ
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（小松菜、玉葱）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（コーン、セロリ）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜の煮物
ｱｽﾊﾟﾗのおかか和え
すまし汁（とろろ昆布、葉大根）
牛乳

22日

朝

御飯
ひじきと薩摩揚げの煮物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（マッシュルーム、セロ
リ）
牛乳

16日 17日 18日 19日 20日 21日

御飯
冷しゃぶ
竹輪の煮物
ｱｽﾊﾟﾗの中華和え
すまし汁（花麩、舞茸）

御飯
魚のおぼろ昆布蒸し（鱈）
菜の花の炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ、かぶ）

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
付合せ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼き
なすの生姜和え
味噌汁（庄内麩、ひらたけ）

御飯
鶏肉のﾋﾟｰﾅｯﾂｿｰｽかけ
付合せ
青梗菜と竹輪の煮浸し
ｶﾌﾞの梅和え
すまし汁（ワカメ、白葱）

御飯
魚と豆腐の煮付け（赤魚）
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草のﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（インゲン、庄内麩）

御飯
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め
冬瓜の味噌煮
春雨の酢の物
すまし汁（しめじ、葉大根）

御飯
鶏肉の梅肉焼き
付合せ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
味噌汁（白菜、水菜）

夕

御飯
魚のﾋﾟｶﾀ（鯖）
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

夏野菜ﾁｷﾝｶﾚｰ
きのこのﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
魚のﾊﾞﾀｰ醤油焼き（白身魚）
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｿﾃｰ
白菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
白身魚ﾌﾗｲ
里芋の含め煮
人参ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ
茄子の炒め煮
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚のﾚﾓﾝ焼き（鰆）
車麩の煮物
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
ｴﾋﾞと生揚げのﾁﾘｿｰｽ
かぶの含め煮
中華和え（オクラ）
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

昼

御飯
炒り豆腐(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ)
ﾓﾔｼのゆかり和え
味噌汁（玉葱、ニラ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
小松菜のｼﾗｽ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（セロリ、水菜）
牛乳

御飯
大根の煮物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（あさり、畑菜）
牛乳

御飯
じゃが芋とﾂﾅの炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え
味噌汁（大根、ニラ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ﾓﾔｼのお浸し
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（キャベツ、菜の花）
牛乳

御飯
なすと挽肉のｿﾃｰ
青梗菜の生姜和え
味噌汁（ワカメ、お麩）
牛乳

15日

朝

御飯
ﾎｳﾚﾝ草と車麩の煮物
ごぼうｻﾗﾀﾞ
味噌汁（揚げ茄子、油揚げ）
牛乳

 9日 10日 11日 12日 13日 14日

御飯
魚の有馬焼き（鰆）
鶏と車麩の煮物
白菜のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（素麺、葉大根）

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
青梗菜の炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃが芋、オクラ）

御飯
蒸魚の中華ﾀﾞﾚｶｹ（鯖）
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ﾓﾛﾍｲﾔの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ（ワカメ、ヤングコー
ン）

御飯
ｺﾞｰﾔと豆腐の炒め物
冬瓜の煮物
ｱｽﾊﾟﾗのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（揚げ茄子、畑菜）

御飯
千草焼卵
付合せ
ﾚﾝｺﾝと切昆布の炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
味噌汁（お麩、舞茸）

御飯
魚のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き（鱈）
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮
ﾎｳﾚﾝ草のお浸し
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（マッシュルーム、水
菜）

御飯
鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ照焼き
ｲｶ団子と野菜のｺﾝｿﾒ煮
ｶﾌﾞとﾐﾂﾊﾞの和え物
味噌汁（オクラ、白葱）

夕

夏祭り

御飯
高野豆腐の卵とじ
五目きんぴら
菜の花の辛子和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
回鍋肉
豆腐の煮物
かぶのﾚﾓﾝ和え
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
鶏肉の竜田揚げ
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾓﾔｼのｺﾞﾏ酢和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚の沢煮（白身魚）
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め（大根）
ﾎｳﾚﾝ草とﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ
薩摩揚げとｾﾛﾘの炒め物
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

ｿｰｽ焼きそば
じゃがﾊﾞﾀｰ
ｷｭｳﾘの梅かけ
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

御飯
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め（海老）
さつま芋の甘辛煮
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの酢の物
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

昼

御飯
切干大根の炒り煮
小松菜の和え物
味噌汁（お麩、水菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｶﾌﾞの炒め
豆ｻﾗﾀﾞ
ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
厚焼卵
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（とろろ昆布、青葱）
牛乳

御飯
魚の梅煮(ｲﾜｼ)
青梗菜のなめ茸和え
味噌汁（白菜、ニラ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｽｰﾌﾟ（ひらたけ、菜の花）
牛乳

御飯
玉子ロール
ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（お麩、青葱）
牛乳

 8日

朝

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（南瓜、畑菜）
牛乳

 2日  3日  4日  5日  6日  7日

夕

御飯
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め
ｶﾆ風味あんかけ
ﾓﾔｼの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ（ヤングコーン、ニラ）

朝

御飯
里芋のそぼろ煮
青梗菜の和え物
味噌汁（白玉麩、ほうれん草）
牛乳

昼

御飯
蒸魚の南蛮漬風（鰺）
茄子の香味炒め
春雨ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

日 月 火 水 木

 1日

金 土

朝

御飯
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ
ｲﾝｹﾞﾝの和え物
すまし汁（蒲鉾、葉大根）
牛乳

御飯
厚焼卵
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ごぼう、水菜）
牛乳

30日 31日

昼

御飯
生揚と青梗菜のｵｲｽﾀｰｿｰｽ
冬瓜のひすい煮
ﾄﾏﾄと玉葱のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
茄子と豚肉の味噌炒め
さつま芋のﾚﾓﾝ煮
ｵｸﾗのお浸し
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

夕

御飯
鶏肉の蒸し焼き
きんぴられんこん
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉葱、ニラ）

御飯
魚の梅ｿｰｽ（鰺）
車麩のそぼろあんかけ
ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（もやし、青葱）

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。
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