
　

夕

御飯
魚の胡麻だれ焼
付合せ
ﾎｳﾚﾝ草の煮浸し
かぶのﾚﾓﾝ和え
味噌汁

御飯
魚のﾑﾆｴﾙ(ﾏｽ)
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
春菊のｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯
鶏肉の梅肉焼
ﾊﾝﾍﾟﾝとﾌｷの煮物
ｻﾂﾏ芋とﾚｰｽﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁

食パン(８枚切）
ﾐｯｸｽｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ｵｸﾗの生姜和え
スープ
牛乳

29日 30日

昼

御飯
豆腐の五目あんかけ
南瓜と豚肉の炒め煮
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
鶏の野菜蒸
大根とｼﾗｽの酢の物
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ
青梗菜の中華和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏肉の照焼
切干大根とｱｻﾘの煮物
白菜・春菊のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
すまし汁

朝

御飯 
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 
小松菜のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
牛乳 

御飯
ﾚﾝｺﾝのそぼろ炒り煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
味噌汁
牛乳

御飯
蒸魚のｵｰﾛﾗｿｰｽかけ
付合せ
鶏と車麩の煮物
人参ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
付合せ
菜の花の炒め物
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁

31日

夕

御飯
五目卵焼
付合せ
ｷｬﾍﾞﾂとﾔﾝｸﾞｺｰﾝの炒め物
ﾓｽﾞｸの酢の物
味噌汁

御飯
魚の塩焼
ひじきの煮物
ｵｸﾗなめこ和え
すまし汁

御飯
ｴﾋﾞと空豆の中華炒め
冬瓜の煮物
ごぼうｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯
豚肉となすの甘辛煮
小松菜とｺｰﾝの炒め物
ﾓﾔｼのﾎﾟﾝ酢風味和え
味噌汁

御飯
蒸し餃子･野菜あんかけ
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
家常豆腐
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華煮
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
付合せ
里芋の含め煮
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
魚のﾋﾟｶﾀ(ﾒﾙﾙｰｻ)
かぶのﾐﾙｸ煮
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰﾐｰﾄｿｰｽ
青梗菜の生姜和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豚肉と野菜の味噌炒め
春雨の旨煮
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
ｺﾛｯｹとｴﾋﾞﾌﾗｲ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

昼

御飯
玉子ロール
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｱｽﾊﾟﾗとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
菜の花のｼﾗｽ和え
味噌汁
牛乳

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと生揚の炒め物
大根のｻﾗﾀﾞ
味噌汁
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾎｳﾚﾝ草の卵炒め
ゆかり和え
ｽｰﾌﾟ
 牛乳

御飯
茄子の炒め煮
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁
牛乳

28日

朝

御飯
魚の梅煮(ｲﾜｼ)
ﾓﾔｼのおかか和え
味噌汁
牛乳

22日 23日 24日 25日 26日 27日

御飯 
魚の生姜焼(ｱｼﾞ) 
茄子の炒り煮 
ﾎｳﾚﾝ草のなめ茸和え 
味噌汁 

御飯 
豚肉と里芋の味噌煮 
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め 
青梗菜のﾜｻﾋﾞ和え 
すまし汁 

御飯 
鶏肉のはちみつ照焼 
ｶﾞﾝﾓとふきの煮物 
たらもｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

御飯 
魚の煮付け 
ｶﾌﾞの炒め 
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻和え 
すまし汁 

御飯 
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め 
ぜんまいと竹輪の煮物 
ｷｭｳﾘと大根のｻﾗﾀﾞ 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯 
魚のさらさ蒸し 
ｱｽﾊﾟﾗとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ 
蒸し茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ 
味噌汁 

御飯 
青椒肉絲(豚) 
ﾎｳﾚﾝ草の煮浸し 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 

夕

お彼岸
御飯 
豆腐の肉味噌かけ 
さつま芋のﾚﾓﾝ煮 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
魚の和風ｽﾃｰｷ 
ｱｽﾊﾟﾗのｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

炊き込みご飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯 
八宝菜 
ﾓﾛﾍｲﾔの中華和え 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯 
高野豆腐の卵とじ 
ｾﾛﾘと人参の炒め煮 
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶 

御飯
ﾁｷﾝｶﾂ
菜の花のｻﾗﾀﾞ
おはぎ(ぼたもち)

御飯 
魚のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ 
付合せ 
南瓜のﾁｰｽﾞ焼 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

昼

御飯 
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 
ﾎｳﾚﾝ草のお浸し 
味噌汁 
牛乳 

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ
付合せ
ｶﾌﾞのゆかり和え
ｽｰﾌﾟ        牛乳

御飯 
厚焼卵 
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
牛乳 

御飯 
ﾍﾞｰｺﾝと小松菜のｿﾃｰ 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
牛乳 

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
ｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯 
白菜の煮浸し 
豆ｻﾗﾀﾞ 
味噌汁 
牛乳 

21日

朝

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの海老炒め
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁
牛乳

15日 16日 17日 18日 19日 20日

御飯
魚の塩焼(ﾏｽ)
ｶﾆ風味あんかけ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
すまし汁

御飯
ふくさ卵焼
付合せ
菜の花の煮浸し
ごぼうｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯
ﾀﾝﾄﾞﾘｰ風ﾁｷﾝ
付合せ
ﾆﾗとﾓﾔｼの塩炒め
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(春菊）
味噌汁

御飯
豚肉のくわ焼
かぶの味噌煮
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のお浸し
すまし汁

御飯
魚のﾁｰｽﾞ焼
付合せ
大根のｽｰﾌﾟ煮
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
ﾄﾏﾄﾋﾞｰﾝｽﾞｽｰﾌﾟ

御飯
鶏肉の旨煮
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え
すまし汁

御飯
魚のﾁﾘｿｰｽ風
南瓜の煮物
白菜の和え物
中華ｽｰﾌﾟ

夕

御飯
筑前煮
法蓮草とﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
魚のおぼろ昆布蒸
肉団子と南瓜の甘辛煮
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

焼きうどん
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
揚出し豆腐あんかけ
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
西京焼
付合せ
春菊のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
魚の若菜蒸
ｲﾝｹﾞﾝのソテー
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ
かぶのｺﾝｿﾒ煮
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

昼

御飯
肉詰めいなりの煮物
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
ｱｽﾊﾟﾗの和え物
ｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
厚焼卵
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻和え
味噌汁
牛乳

御飯
なすと挽肉のｿﾃｰ
菜の花のお浸し
味噌汁
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
小松菜の卵炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
ｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
竹輪の野菜炒め
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ
味噌汁
牛乳

14日

朝

御飯
冬瓜のｽｰﾌﾟ煮
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁
牛乳

 8日  9日 10日 11日 12日 13日

御飯
豆腐ｽﾃｰｷ
付合せ
豚肉と根野菜の味噌煮
ﾓﾔｼの甘酢和え
すまし汁

御飯
魚の酒蒸
ごぼうの田舎煮
ｵｸﾗのおかか和え
味噌汁

御飯
豚肉の生姜焼
付合せ
青梗菜の炒め物
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ
味噌汁(ﾆﾗ・玉麩)

御飯
卵と春雨の炒め物
白菜とｻﾂﾏ揚の煮物
人参ｻﾗﾀﾞ
味噌汁

御飯
魚の味噌焼
鶏肉と大根の炒め
ゆかり和え(ｷｬﾍﾞﾂ）
すまし汁

御飯
酢鶏
南瓜の含め煮
小松菜の中華ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
野菜の卵とじ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾍﾞｰｺﾝのｶﾚｰ炒め
ｵｸﾗお浸し
味噌汁

夕

御飯
魚の有馬煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾃﾞﾐｸﾞﾗｿｰｽ
付合せ
ｱｽﾊﾟﾗとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

五目ちらし寿司
茄子のそぼろあんかけ
菜の花のお浸し
二色ｾﾞﾘｰ

御飯
鶏肉のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
じゃが芋とﾂﾅの炒め物
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
牛肉とｾﾛﾘの中華炒め
ﾓﾔｼの中華和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
魚の煮付け
かぶなます
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
豚肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
切昆布と大豆の煮物
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

昼

ひなまつり

御飯
里芋の煮物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ひじきの煮物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｲﾝｹﾞﾝ)
味噌汁
牛乳

御飯
ｲｶ団子の煮物
ｵｸﾗのお浸し
味噌汁
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
春菊のｻﾗﾀﾞ
ｽｰﾌﾟ
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
青梗菜の和え物
味噌汁
牛乳

 7日

朝

御飯
南瓜とﾊﾑのｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂの柚子香和え
味噌汁
牛乳

 1日  2日  3日  4日  5日  6日
日 月 火 水 木 金 土

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。
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https://3.bp.blogspot.com/-1WaJGRLmbek/URedC5LknOI/AAAAAAAAMXU/bfmu9_1085o/s1600/white_day_teddybear.png
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