
　

昼

御飯
ふくさ卵焼き
ﾎｳﾚﾝ草の炒め煮
春雨ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
揚魚の野菜あん(鱈）
南瓜の甘辛煮
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

夕

御飯
魚の蒲焼き(鱒）
白菜とｻﾂﾏ揚げの煮浸し
三色煮豆
味噌汁(なめこ、水菜）

御飯
豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(あさり、玉葱）

朝

御飯
なすの煮物
ｾﾛﾘとﾓﾔｼのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
味噌汁(白葱、ワカメ）
牛乳

御飯
ﾊﾑと野菜の炒め物
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
味噌汁(小松菜、椎茸）
牛乳

29日 30日

御飯
鶏肉のはちみつ照焼き
里芋の含め煮
青梗菜のなめ茸和え
味噌汁(玉葱、庄内麩）

御飯
豆腐の五目あんかけ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
ﾄﾏﾄとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(南瓜、にら）

御飯
魚の中華風照焼き(白身）
茄子の生姜煮
ｷｬﾍﾞﾂの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(水菜、なると）

御飯
肉野菜炒め
つみれの薄くず煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾘﾈ
味噌汁(里芋、畑菜）

御飯
魚のゆず味噌焼き(鰆）
きのこのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ
ｵｸﾗお浸し
すまし汁(素麺、青葱）

御飯
魚の煮付け(赤魚）
青梗菜の炒め物
ﾓﾔｼの甘酢和え
味噌汁(玉葱、にら）

御飯
鶏肉とｺｰﾝのｸﾘｰﾑｼ
ﾁｭｰ
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

夕

御飯
生揚げの卵とじ
豚肉と野菜の味噌炒め
ﾓｽﾞｸの酢の物
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
魚のﾊﾟﾝ粉焼き(鱈）
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｿﾃｰ
白菜と人参のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

ﾁｷﾝｶﾚｰ
青梗菜とｱｻﾘの炒め物
ゆかり和え(大根）
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
魚のﾁﾘｿｰｽ風(白身）
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ｱｽﾊﾟﾗのお浸し
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
鶏肉のさらさ蒸し
南瓜の煮物
ｲﾝｹﾞﾝの磯和え
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
麻婆豆腐
大学芋
ﾓﾛﾍｲﾔの中華和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾞﾄﾞｳ缶

御飯
魚の塩麹焼き(白身）
里芋のﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

昼

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物
ﾓﾛﾍｲﾔのお浸し
味噌汁(ごぼう、畑菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ｲﾝｹﾞﾝとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根、オクラ）
牛乳

御飯
小松菜と油揚げの煮浸し
ﾓﾔｼの胡麻和え
味噌汁(白玉麩、にら）
牛乳

御飯
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの甘辛炒め
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(じゃが芋、ほうれ
ん草）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ
ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の和え物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(大根、水菜）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓとｶﾌﾞの煮物
小松菜の柚子浸し
味噌汁(白玉麩、青葱）
牛乳

28日

朝

御飯
なすと挽肉のｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え
味噌汁(じゃが芋、水菜）
牛乳

22日 23日 24日 25日 26日 27日

御飯
豚肉と野菜の旨煮
切昆布と大豆の煮物
小松菜のからし和え
味噌汁(揚げ茄子、水菜）

御飯
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め
春雨の旨煮
ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
中華ｽｰﾌﾟ(ヤングコーン、
白葱）

御飯
豚肉と南瓜の甘辛煮
キャベツのあさり炒め
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁(油揚げ、にら）

御飯
ぶり大根
青梗菜の炒め物
ｱｽﾊﾟﾗのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
すまし汁(蒲鉾、水菜）

御飯
肉団子の酢豚風
中華旨煮
蒸し茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
中華ｽｰﾌﾟﾟ(春雨、小海老）

御飯
魚のﾐﾘﾝ焼き(白身）
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒの梅和え
味噌汁(お麩、青葱）

御飯
魚の塩焼き(ｻﾊﾞ)
車麩の煮物
ごぼうｻﾗﾀﾞ
味噌汁(白菜、葉大根）

夕

御飯
白身魚のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏の治部煮
ｱｽﾊﾟﾗとﾂﾅの炒め物
白菜のゆず和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
魚のきのこあんかけ(鱈）
小松菜の煮浸し
かぶの酢味噌和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

ｿｰｽ焼きそば
ぜんまいと竹輪の煮物
ﾓﾛﾍｲﾔのｼｿ風味
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
魚の生姜煮(白身）
肉野菜炒め
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
ﾒﾝﾁｶﾂ
南瓜とﾚｰｽﾞﾝのﾚﾓﾝ煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
牛肉とｾﾛﾘの中華炒め
冬瓜の煮物
おくらの辛子和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

昼

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（もやし、舞茸）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
白菜の和風ｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(さつま芋、葉大根）

牛乳

御飯
茄子の炒め煮
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(白玉麩、小松菜）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(大根、春菊）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｵﾑﾚﾂ
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱、セロリ）
牛乳

御飯
ひじきの煮物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(白葱、ワカメ）
牛乳

21日

朝

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁(ほうれん草、ごぼ
う）
牛乳

15日 16日 17日 18日 19日 20日

御飯
豆腐の肉味噌かけ
南瓜の煮物
ｲﾝｹﾞﾝとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
すまし汁(花麩、水菜）

御飯
豚肉となすの甘辛煮
竹輪入りきんぴらごぼう
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
味噌汁(春菊、舞茸）

御飯
魚の野菜あんかけ(白身）
炒り豆腐(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ)
ﾄﾏﾄのﾎﾟﾝ酢かけ
すまし汁(素麺、青葱）

御飯
豚肉と野菜の中華炒め
大根とあさりの炒め煮
中華冷奴
中華ｽｰﾌﾟ(ヤングコーン、
ワカメ）

御飯
鶏肉の塩麹焼き
かぶの煮物
ﾎｳﾚﾝ草とｼﾒｼﾞの和え物
味噌汁(庄内麩、白葱）

御飯
魚の沢煮(黄金カレイ）
切干大根の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
すまし汁(蒲鉾、青葱）

御飯
蒸魚のｺﾞﾏﾀﾞﾚ漬け(鰆）
ﾓﾔｼとﾆﾗの炒め物
ﾄﾏﾄと玉葱のｻﾗﾀﾞ
味噌汁(春菊、シメジ）

夕

御飯
白身魚の磯辺揚げ(ﾀﾗ)
鶏肉と里芋の煮物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のわさび和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ
ｲｶ団子と野菜のｺﾝｿﾒ煮
ﾎｳﾚﾝ草の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

きのこご飯
鶏肉のくるみ風味焼き
小松菜の煮浸し
かにの重ね蒸し
白菜のゆず和え
金時煮豆
水羊羹(栗)

御飯
和風あんかけﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
茄子と豚肉の味噌炒め
春菊のわさび和え
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
魚のｿﾃｰ･ﾄﾏﾄｿｰｽ
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
豆ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
豚肉のｶﾚｰ風味
さつま芋の甘辛煮
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
揚出し豆腐あんかけ
ﾚﾝｺﾝと竹輪のおかか煮
青梗菜のﾎﾟﾝ酢和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾞﾄﾞｳ缶

昼

紅葉狩り弁当

御飯
秋刀魚の生姜煮
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁(小松菜、大根）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め
ﾓﾛﾍｲﾔのお浸し
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(南瓜、葉大根）
牛乳

御飯
玉子ロール
人参ｻﾗﾀﾞ
すまし汁(しめじ、三つ
葉）
牛乳

御飯
じゃが芋の煮物
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
味噌汁(小松菜、玉葱）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
Caたっぷりｵﾑﾚﾂ
かぶのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし、オクラ）

牛乳

御飯
白菜とｱｻﾘの炒り煮
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ)
味噌汁(揚げ茄子、ワカ
メ）
牛乳

14日

朝

御飯
薩摩揚げの炒り煮
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(玉葱、にら）
牛乳

 8日  9日 10日 11日 12日 13日

御飯
蒸魚のｵｰﾛﾗｿｰｽかけ(白
身）
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｽｰﾌﾟ煮
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯
魚の韓国焼き(鰺）
茄子の炒め煮
ﾎｳﾚﾝ草のﾅﾑﾙ
味噌汁（なめこ、葉大根）

御飯
揚げ鶏の南蛮漬け
ﾚﾝｺﾝの煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
すまし汁(豆腐、畑菜）

御飯
魚の煮付け(ブリ）
さつま芋の炒め物
ﾓﾛﾍｲﾔの辛子和え
味噌汁(白玉麩、ワカメ）

御飯
つみれとﾚﾝｺﾝの煮物
小松菜の炒め物
ﾄﾏﾄとｱｽﾊﾟﾗのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(玉葱、シメジ）

御飯
酢鶏
冬瓜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草の中華和え
中華ｽｰﾌﾟ(小海老、水菜）

御飯
蒸魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ(白
身）
肉団子･ｻﾂﾏ芋の甘辛煮
ｵｸﾗのなめ茸和え
味噌汁(ごぼう、畑菜）

夕

御飯
五目卵焼き
じゃが芋金平
ｷｬﾍﾞﾂの青しそ和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

塩ﾗｰﾒﾝ
ｼｭｰﾏｲ
春菊の磯辺和え
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
蒸魚のあんかけ(鱈）
青梗菜と生揚げの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
回鍋肉
卵豆腐のｶﾆあんかけ
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
松風焼き
なすの田舎煮
オクラのポン酢和え
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
魚の幽庵焼き(ｻﾜﾗ)
ひじきの炒め煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
家常豆腐
大根の炒り煮
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

昼

御飯
ﾍﾞｰｺﾝと小松菜のｿﾃｰ
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(じゃが芋、青葱）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
白菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(あさり、水菜）
牛乳

御飯
かぶと人参の煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁(玉葱、絹さや）
牛乳

御飯
切干大根の炒り煮
ｵｸﾗのおかか和え
味噌汁(ごぼう、畑菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｱｽﾊﾟﾗとエビの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(じゃが芋、人参）

牛乳

御飯
厚焼卵
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁(しめじ、ワカメ）
牛乳

 7日

朝

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜の煮物
ﾓﾛﾍｲﾔのなめ茸和え
味噌汁(玉葱、ワカメ）
牛乳

 1日  2日  3日  4日  5日  6日
日 月 火 水 木 金 土

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。
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