
　

日 月 火 水 木 金 土
 1日  2日  3日  4日  5日

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
豆と挽肉のﾄﾏﾄ炒め
ｲﾝｹﾞﾝの和え物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（ほうれん草、コー
ン）
牛乳

御飯
厚焼卵
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（もやし、青葱）
牛乳

御飯
里芋と人参の煮物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（白玉麩、ワカメ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ
ﾎｳﾚﾝ草のゆかり和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参、水菜）
牛乳

御飯
ﾚﾝｺﾝと竹輪の炒め煮
小松菜のお浸し
味噌汁（南瓜、青葱）
牛乳

昼

御飯 
生揚と野菜の炒め物 
冬瓜のひすい煮　 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶 

ﾁｷﾝｶﾚｰ 
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ 
ｵｸﾗのお浸し 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
揚魚の野菜あん（白身魚）
切干大根と鶏の煮物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏肉の胡麻味噌焼き
ｱｽﾊﾟﾗとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
肉豆腐
青梗菜とｱｻﾘの炒め物
大根とﾜｶﾒの酢の物
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

夕

御飯
鶏肉の塩麹焼き
きんぴられんこん
大根の和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉葱、ニラ）

御飯
茄子と豚肉の味噌炒め
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
野菜椀（ごぼう、筍、白
葱）

御飯 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ(ｶﾚｰ) 
ﾄﾏﾄとそら豆のｻﾗﾀﾞ 
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

御飯
えび玉あんかけ
茄子の炒り煮
菜の花の和え物
味噌汁（なめこ、白菜）

御飯
魚のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ（マヒマヒ）

ｽﾞｯｷｰﾆのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（キャベツ、セロリ）

 6日  7日  8日  9日 10日 11日 12日

朝

御飯
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの鍋しぎ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（花麩、葉大根）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
畑菜ともやしのくるみ和え
味噌汁（しめじ、玉葱）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし、人参）
牛乳

御飯
白菜の卵とじ
ｲﾝｹﾞﾝの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（白玉麩、菜の花）
牛乳

御飯
肉詰めいなりの煮物
ﾓﾛﾍｲﾔのお浸し
味噌汁（もやし、水菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
ｱｽﾊﾟﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし、キャベツ）
牛乳

御飯
竹輪の野菜炒め
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ、オクラ）
牛乳

昼

～祭り紀行～広島
フラワーフェスティバル

御飯
蒸魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ（鱈）
ふきと油揚げの煮物
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豚肉の生姜焼き
里芋の田楽
ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

穴子ちらし
すり身揚げ（鱈）
ﾅﾒｺおろし
郷土汁
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
赤魚の照焼き
ぜんまいの煮物
ｶﾌﾞの梅和え
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め
なすの揚げ煮
カリフラワーの胡麻和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
揚出し豆腐海老あんかけ
冬瓜とﾍﾞｰｺﾝの炒め
ﾎｳﾚﾝ草の磯和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
魚の甘辛煮（サバ）
小松菜と生揚の炒め物
ﾄﾏﾄと玉葱のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

夕

御飯
青椒鶏肉絲
白菜とｻﾂﾏ揚の煮浸し
かぶの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ（豆腐、椎茸）

御飯
魚と切昆布の煮付け（サ
バ）
ｴﾋﾞとｱｽﾊﾟﾗの塩炒め
オクラのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（大根、菜の花）

御飯
鶏と車麩の煮物
小松菜と竹輪の炒め物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（庄内麩、しめ
じ）

御飯
生揚げの酢豚風
ｼｭｰﾏｲ
ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ（ヤングコーン、
ニラ）

御飯
魚の蒲焼き(ｱｼﾞ)
ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮
ﾓｽﾞｸの酢の物
すまし汁（蒲鉾、絹さや）

御飯
豚肉の漬焼き・ｵﾛｼ添え
人参ｼﾘｼﾘ
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉葱、菜の花）

御飯
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼き
じゃがいものｶﾚｰ風味煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾏﾘﾈ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（コーン、セロリ）

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

朝

御飯
厚焼卵
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（花麩、葉大根）
牛乳

御飯
ｶﾌﾞの炒め
小松菜のｼﾗｽ和え
味噌汁（もやし、椎茸）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ
ｵｸﾗお浸し
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（玉葱、マッシュルー
ム）
牛乳

御飯
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（茄子、大根）
牛乳

御飯
炒り豆腐(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ)
青梗菜の和え物
味噌汁（大根、椎茸）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（南瓜、畑菜）

牛乳

御飯
里芋のそぼろ煮
小松菜の和え物
味噌汁（大根、水菜）
牛乳

昼

御飯 
筑前煮 
はんぺんﾌﾗｲ 
白菜のくるみ和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
カニ玉
ﾎｳﾚﾝ草の炒め煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ
肉じゃが（豚肉）
ゆかり風味(ﾓﾛﾍｲﾔ）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼き（鱈）
ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
魚の南蛮漬け（アジ）
茄子の香味炒め
春雨ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

冷し梅うどん
ごぼうの炒り煮
菜の花の胡麻和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
回鍋肉 
豆腐の煮物 
かぶのﾚﾓﾝ和え 
ﾘﾝｺﾞ･ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

夕

御飯
魚すり身の松風焼き(鱈)
なすのくず煮
ｷｭｳﾘと大根のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（南瓜、玉葱）

御飯
魚の南部焼き（鰆）
さつま芋の甘煮
ｵｸﾗの生姜和え
味噌汁（白玉麩、ワカメ）

御飯
白身魚のﾄﾏﾄｿｰｽ
大根のｺﾝｿﾒ煮
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
ひじきの煮物
茹ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩、畑菜）

御飯
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め
ｶﾆ風味あんかけ
ﾓﾔｼの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ（ヤングコーン、
ニラ）

御飯
魚の山椒焼き（鰆）
車麩の卵とじ
白菜のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（素麵、葉大根）

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
青梗菜の炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃがいも、オク
ラ）

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

朝

御飯
大根と人参の煮付け
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩、玉葱）
牛乳

御飯
厚焼卵
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（とろろ昆布、青
葱）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜、菜の花）
牛乳

御飯
魚の梅煮(ｲﾜｼ)
青梗菜のなめ茸和え
味噌汁（なめこ、ニラ）
牛乳

御飯
ﾎｳﾚﾝ草と車麩の煮物
ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（花麩、青葱）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ごぼうｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし、コーン）

牛乳

御飯
切干大根の炒り煮
ﾓﾔｼのゆかり和え
味噌汁（なめこ、カブ）
牛乳

昼

父の日

牛丼
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾓﾔｼのｺﾞﾏ酢和え
抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ

御飯
赤魚の沢煮
野菜のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
ﾎｳﾚﾝ草のゆず浸し
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ
薩摩揚とｾﾛﾘの炒め物
ｷｭｳﾘと大豆のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
豚肉と生揚の甘辛煮 
大根の千切り炒め 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
海老のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
さつま芋の甘辛煮
ﾋﾟｰﾏﾝと白菜のｶﾗｼ和え
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯
冷しゃぶ（豚肉）
竹輪の煮物
ｱｽﾊﾟﾗの中華和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
魚のおぼろ昆布蒸し（鱈）
菜の花の炒め物
冷奴
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

夕

御飯
蒸魚の中華ﾀﾞﾚｶｹ（サバ）
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
中華ｽｰﾌﾟ（ワカメ、ヤング
コーン）

御飯
ｺﾞｰﾔと豆腐の炒め物
冬瓜の煮物
ｱｽﾊﾟﾗのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁（茄子、畑菜）

御飯
ｱｻﾘの卵とじ
野菜の塩麹炒め
ﾓﾛﾍｲﾔのｼﾗｽ和え
味噌汁（麩、舞茸）

御飯
魚のﾊﾞﾀｰ醤油焼き（鱈）
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮
ﾎｳﾚﾝ草のお浸し
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（マッシュルー
ム、水菜）

御飯
鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ照焼き
ｲｶ団子と野菜のｺﾝｿﾒ煮
ｶﾌﾞとﾐﾂﾊﾞの和え物
味噌汁（畑菜、白葱）

御飯
魚のﾋﾟｶﾀ（サバ）
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（茄子、油揚げ）

御飯
中華風卵焼き
ｼｭｰﾏｲ
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ（ヤングコーン、
ニラ）

27日 28日 29日 30日

朝

御飯
ひじきと大豆の煮物
小松菜のｼﾗｽ和え
味噌汁（庄内麩、ヒラタケ）

牛乳

御飯
大根とつみれの煮物
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（アサリ、畑菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
じゃが芋とﾂﾅの炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（キャベツ、えのき）

牛乳

御飯
玉子ロール
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁（ワカメ、大根）
牛乳

御飯
牛肉のｽﾀﾐﾅ炒め
冬瓜の味噌煮
春雨ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（しめじ、葉大根）

昼

御飯
白身魚のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｿﾃｰ
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
白身魚ﾌﾗｲ
里芋の含め煮
人参ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
茄子の炒め煮
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
魚のﾚﾓﾝ焼き（鰆）
車麩の煮物
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

夕

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼き
なすの生姜和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（セロリ、水菜）

御飯
鶏肉のﾋﾟｰﾅｯﾂｿｰｽかけ
青梗菜と竹輪の煮浸し
ｶﾌﾞの梅和え
すまし汁（ワカメ、三つ
葉）

御飯
赤魚と豆腐の煮付け
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草のﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（油揚げ、ニラ）

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。
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