
　

夕

御飯
赤魚の酒蒸し
さつま芋と刻昆布の煮物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾓﾔｼ）
味噌汁（白玉麩、オクラ）

御飯
鶏肉の塩麹焼き
きんぴられんこん
大根の和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉葱、ニラ）

御飯
茄子と豚肉の味噌炒め
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
野菜椀（人参、筍、白葱）

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
豆と挽肉のﾄﾏﾄ炒め
白菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし、葉大根）
牛乳

29日 30日

昼

御飯 
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮 
ｷｬﾍﾞﾂの中華和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

枝豆御飯 
生揚と野菜の炒め物 
冬瓜のひすい煮　 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶 

御飯
魚の梅ｿｰｽ（アジ）
車麩のそぼろあんかけ
ｵｸﾗのお浸し
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
肉団子と野菜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのｿﾃｰ
大根のﾚﾓﾝ和え
すまし汁（蒲鉾、青葱）

朝

御飯
ｶﾞﾝﾓとｶﾌﾞの煮物
モロヘイヤのゆかり和え
味噌汁（揚げ茄子、畑菜）
牛乳

御飯
厚焼卵
ｲﾝｹﾞﾝの和え物
すまし汁（とろろ昆布、三つ
葉）
牛乳

御飯
赤魚の煮付け
鶏肉と大根の炒り煮
煮豆
味噌汁（揚げ茄子、玉葱）

御飯
肉野菜炒め
里芋のずんだ和え
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
すまし汁（花麩、水菜）

31日

夕

御飯
蒸し鶏の梅ﾏﾖｿｰｽ
里芋の煮物
ｵｸﾗの和え物
味噌汁（豆腐、小松菜）

御飯
魚の卵とじ(ﾎｷ)
ｱｽﾊﾟﾗとｺｰﾝの炒め物
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁（花麩、菜の花）

御飯
白身魚のﾁｰｽﾞ焼き
じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮
ﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（舞茸、モロヘイヤ）

御飯
豚肉と野菜の五目煮
蒸し餃子
ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ（ひらたけ、ヤング
コーン）

御飯 
魚の味噌煮(鯖) 
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物 
春雨の酢の物 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
さつま芋のﾚﾓﾝ煮 
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

ｿｰｽ焼きそば
鶏の唐揚げ
じゃがﾊﾞﾀｰ
ｷｭｳﾘの生姜和え
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

御飯
魚のﾎﾟﾝ酢かけ（ブリ）
ごぼうの甘辛煮
ｲﾝｹﾞﾝのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
麻婆豆腐 
南瓜とｴﾝﾄﾞｳの煮物 
ﾓﾛﾍｲﾔの中華和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ
ｶﾌﾞの炒め
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
魚の韓国焼き（鰆）
豚肉と根野菜の煮物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

昼

夏祭り

御飯
ｲﾝｹﾞﾝの煮浸し
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぶ、ニラ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮
蒸し茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（コーン、畑菜）
牛乳

御飯
卵と野菜の炒め物
かぶの生姜和え
味噌汁（小松菜、油揚げ）
牛乳

御飯
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とｼﾗｽの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぶ、葉大根）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（セロリ、人参）
牛乳

御飯
もやしの干しｴﾋﾞ炒め
小松菜のｺﾞﾏ和え
味噌汁（チンゲン菜、えのき）
牛乳

28日

朝

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと生揚の炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
すまし汁（とろろ昆布、葉大
根）
牛乳

22日 23日 24日 25日 26日 27日

御飯
鶏肉の梅肉焼き
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
味噌汁（白菜、水菜）

御飯
白身魚の山椒煮
ぜんまいの煮物
ﾓﾛﾍｲﾔのなめ茸和え
味噌汁（玉葱、葉大根）

御飯
魚の塩焼(ﾎｯｹ)
さつま芋のきんぴら
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのからし和え
すまし汁（とろろ昆布、はん
ぺん）

御飯
焼き魚の葱ｿｰｽ（タラ）
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
白菜の酢味噌和え
すまし汁（花麩、三つ葉）

御飯
擬製豆腐
ひじきと竹輪の煮物
菜の花の錦糸和え
味噌汁（かぶ、葉大根）

御飯
肉団子の酢豚風
ﾓﾔｼの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ（カニカマ、青葱）

御飯
魚のﾐﾘﾝ焼き（鰆）
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩、えのき）

夕

御飯
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ
かぶの含め煮
オクラの中華和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｸﾘｰﾑ煮 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
ﾁｷﾝｶﾂ
里芋の含め煮
ほうれん草とﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

ﾎﾟｰｸｶﾚｰﾗｲｽ 
小松菜とｱｻﾘの塩炒め 
ｷｭｳﾘと大根の梅ｼｿｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ（マヒマヒ）
夏野菜の炒め物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯 
魚の香味焼(ｱｼﾞ) 
切干大根の煮物 
なめ茸とろろ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯 
ﾒﾝﾁｶﾂ 
じゃが芋の煮物 
ﾓﾛﾍｲﾔのｼﾗｽ和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

昼

御飯
ひじきと薩摩揚の煮物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩、ひらたけ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
野菜炒め
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（マッシュルーム、セロ
リ）
牛乳

御飯
揚げﾎﾞｰﾙの煮物
ｵｸﾗの胡麻和え
味噌汁（南瓜、舞茸）
牛乳

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（揚げ茄子、ワカメ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（コーン、セロリ）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物
ｱｽﾊﾟﾗのおかか和え
味噌汁（大根、絹さや）
牛乳

21日

朝

御飯
なすと挽肉のｿﾃｰ
青梗菜の生姜和え
中華ｽｰﾌﾟ（畑菜、なると）
牛乳

15日 16日 17日 18日 19日 20日

御飯
鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ照焼き
ｲｶ団子と野菜のｺﾝｿﾒ煮
ｶﾌﾞとﾐﾂﾊﾞの和え物
味噌汁（ワカメ、しめじ）

御飯
魚のﾋﾟｶﾀ（鯖）
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（揚げ茄子、油揚げ）

御飯
鶏肉のﾋﾟｰﾅｯﾂｿｰｽかけ
青梗菜と竹輪の煮浸し
ｶﾌﾞの梅和え
すまし汁（畑菜、白葱）

御飯
白身魚のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｿﾃｰ
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（セロリ、水菜）

御飯
中華風卵焼き
ｼｭｰﾏｲ
ｾﾞﾝﾏｲのﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ（ヤングコーン、ニ
ラ）

御飯
赤魚と豆腐の煮付け
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ﾎｳﾚﾝ草のﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（油揚げ、ニラ）

御飯
牛肉のｽﾀﾐﾅ炒め
冬瓜の味噌煮
春雨ｻﾗﾀﾞ
すまし汁（しめじ、葉大根）

夕

御飯
エビのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
さつま芋の甘辛煮
ﾋﾟｰﾏﾝと白菜のｶﾗｼ和え
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
冷しゃぶ 
竹輪の煮物 
ｱｽﾊﾟﾗの中華和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

山菜とろろそば 
菜の花の炒め物 
冷奴 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼き
なすの生姜和え
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯 
白身魚ﾌﾗｲ 
里芋の含め煮 
人参ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
豚肉のｹﾁｬｯﾌﾟ炒め
茄子の炒め煮
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
魚のﾚﾓﾝ焼き（鰆）
車麩の煮物
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

昼

御飯
ﾎｳﾚﾝ草と車麩の煮物
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁（白葱、とろろ昆布）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾁｰｽﾞ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（じゃが芋、大根）
牛乳

御飯
ひじきと大豆の煮物
小松菜のｼﾗｽ和え
味噌汁（なめこ、ひらたけ）
牛乳

御飯
大根とつみれの煮物
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（アサリ、畑菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
じゃが芋とﾂﾅの炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（コーン、えのき）
牛乳

御飯
玉子ロール
ﾓﾔｼのお浸し
味噌汁（ワカメ、大根）
牛乳

14日

朝

御飯
切干大根の炒り煮
ﾓﾔｼのゆかり和え
味噌汁（なめこ、青葱）
牛乳

 8日  9日 10日 11日 12日 13日

御飯
豚肉のﾋﾟﾘ辛炒め
ｶﾆ風味あんかけ
ﾓﾔｼの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ（ヤングコーン、ニ
ラ）

御飯
魚の山椒焼き（鰆）
車麩の卵とじ
白菜のｻﾗﾀﾞ
すまし汁（素麺、葉大根）

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
青梗菜の炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（じゃが芋、オクラ）

御飯
蒸魚の中華ﾀﾞﾚｶｹ（鯖）
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ｲﾝｹﾞﾝの生姜和え
中華ｽｰﾌﾟ（ワカメ、ヤングコー
ン）

御飯
回鍋肉
冬瓜の煮物
ｱｽﾊﾟﾗのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
中華ｽｰﾌﾟ（もやし、青葱）

御飯
ｱｻﾘの卵とじ
野菜の塩麹炒め
ﾓﾛﾍｲﾔのｼﾗｽ和え
味噌汁（麩、舞茸）

御飯
魚のﾊﾞﾀｰ醤油焼き（タラ）
ﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄ煮
ﾎｳﾚﾝ草のお浸し
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（マッシュルーム、水
菜）

夕

御飯
魚の南蛮漬け（アジ）
茄子の香味炒め
春雨ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯 
蒸し鶏の梅肉ｿｰｽ 
ごぼうの炒り煮 
菜の花の胡麻和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

豚の角煮丼 
ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙ 
もずくｽｰﾌﾟ 
ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ 

御飯
鶏肉の竜田揚げ
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾓﾔｼのｺﾞﾏ酢和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
赤魚の沢煮
大根のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
ﾎｳﾚﾝ草のゆず浸し
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
蒸し餃子の中華ﾀﾞﾚ 
薩摩揚とｾﾛﾘの炒め物 
ｷｭｳﾘと大豆のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯 
豚肉と生揚の甘辛煮 
大根の千切り炒め 
南瓜のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

昼

～祭り紀行～沖縄エイサー祭り

御飯
里芋のそぼろ煮
小松菜の和え物
味噌汁（南瓜、玉葱）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし、水菜）
牛乳

御飯
大根と人参の煮付け
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩、玉葱）
牛乳

御飯
厚焼卵
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（揚げ茄子、畑菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜、菜の花）
牛乳

御飯
魚の梅煮(ｲﾜｼ)
青梗菜のなめ茸和え
味噌汁（花麩、ニラ）
牛乳

 7日

朝

御飯
炒り豆腐(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ)
青梗菜の和え物
味噌汁（大根、椎茸）
牛乳

 1日  2日  3日  4日  5日  6日
日 月 火 水 木 金 土

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。
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https://1.bp.blogspot.com/-GlOGJG3P0qQ/U9zpJyg0BLI/AAAAAAAAkC0/TuP86yqiPXI/s1600/hiragana_15_ko.png.png
https://3.bp.blogspot.com/-Ml9iqL693BM/U9zpjglIDNI/AAAAAAAAkKA/P1FJx4h7hog/s1600/hiragana_78_n.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-0ny7BK80EZQ/U9zpTavPdrI/AAAAAAAAkFU/073v1YqGUG8/s1600/hiragana_36_da.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-RKvcOnrwQXQ/U9zpSRmfgoI/AAAAAAAAkFI/RlNHgAyRqoc/s1600/hiragana_34_te.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-kQHorvwf98s/U9zpXHqH6FI/AAAAAAAAkGY/vudJW40-Tck/s1600/hiragana_47_hi.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-yjl1UJEhePw/U9zpm17rioI/AAAAAAAAkLA/v-e7zwUuFm4/s1600/hiragana_86_yo_small.png.png
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https://1.bp.blogspot.com/-tqdubXUeeOM/Ut0A4hOO2DI/AAAAAAAAdOU/Hlc7xzeTa08/s800/food_goya_champloo.png
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https://3.bp.blogspot.com/-OPe20pbybzo/UnIDL5CgV4I/AAAAAAAAZ3Q/s_jEhtCYkqM/s800/okinawa_eisa.png
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https://4.bp.blogspot.com/-bb7He-FWYUY/U-8GWDi42gI/AAAAAAAAk3g/FfN2-6PxIbU/s800/food_yakisoba.png
https://3.bp.blogspot.com/-Okt5Z71Mi1g/WGCxTZ0SZHI/AAAAAAABAqI/SvocZt9XZXUSRe160IWSb9EEKrUpdIeqACLcB/s800/omatsuri_jagabata.png
https://2.bp.blogspot.com/-KSAupU04CKw/U9zBxrLMhKI/AAAAAAAAjnY/MoP5C0mqSO0/s800/fruit_punch.png
https://1.bp.blogspot.com/-ql3uPQh1z3E/X9lJtUtvlAI/AAAAAAABc8Y/J-7CE6305lgLFySfH9szVuChIAZSWY5sACNcBGAsYHQ/s1500/yukata_kids_group.png
https://2.bp.blogspot.com/-G0rBoPwjqp4/VMIvkSkBqiI/AAAAAAAAq-E/g-ldWKdiKu0/s800/soba_tororo.png
https://1.bp.blogspot.com/-LHEZgJ6tpeA/UgSL_9y4KrI/AAAAAAAAW5s/DNRPJ4kSvpI/s800/food_curryruce.png
https://2.bp.blogspot.com/-XvV50z9UCA8/UgSL5EAx9YI/AAAAAAAAW28/m0PMXA8y2U4/s800/flower_hibiscus.png
https://2.bp.blogspot.com/-0yLbnxQU0Ws/UgSMTeUiRyI/AAAAAAAAXA4/T3KvqtUp_2w/s800/fruit_pineapple.png
https://4.bp.blogspot.com/-w3biUO-2dz8/Vq88_PWqmQI/AAAAAAAA3jU/nhhfUcbUE-k/s800/fruit_slice02_pineapple.png
https://4.bp.blogspot.com/-OIGI2fe7KRo/UNbgiADcsaI/AAAAAAAAJPw/ktRDfODfdcw/s1600/mark_tenki_star.png
https://1.bp.blogspot.com/-LyMZOepS3so/UYntCvHWc2I/AAAAAAAARc4/w2iymcnGx0I/s800/omatsuri_yatai.png
https://2.bp.blogspot.com/-0Pa3buodZ6I/UMaedKtq3EI/AAAAAAAAH0U/stiPpHMKDUs/s1600/nyudougumo.png
https://2.bp.blogspot.com/-24NE092vwSQ/UYOsqCcDTpI/AAAAAAAARKg/WJR8MRNf6bs/s600/umi_beach.png
https://1.bp.blogspot.com/-jkdM4RAjAMc/VIhO24UOdzI/AAAAAAAApic/46NsFKax_KY/s800/yuyake_hawaii.png

