
　

金 土

御飯
春菊の煮浸し
ｲﾝｹﾞﾝの錦糸和え
味噌汁（あさり、葉大根）
牛乳

御飯
ｺﾛｯｹ
鶏肉と南瓜の甘辛煮
菜の花のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
豚肉と根野菜の味噌煮
小松菜の炒め物
ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ
すまし汁（舞茸、白葱）

御飯
じゃが芋とﾂﾅの炒め物
ｱｽﾊﾟﾗのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（人参、畑菜）
牛乳

御飯
鶏肉のﾊﾞｼﾞﾙｿｰｽ
青梗菜とｶﾆｶﾏの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯
魚の酒蒸し（鱈）
ﾅｽとｶﾞﾝﾓの煮物
ｵｸﾗのなめ茸和え
味噌汁（玉葱、ワカメ）

日 月 火 水 木
 1日5月30日

朝

御飯
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁（花麩、水菜）
牛乳

昼

御飯
鶏肉のはちみつ照焼き
切昆布と大豆の煮物
ﾓﾛﾍｲﾔのお浸し
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

5月31日

夕

御飯
魚のさらさ蒸し（鰆）
なすと豚肉の炒め煮
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（里芋、春菊）

 2日  3日  4日  5日  6日  7日  8日

朝

御飯
小松菜の煮浸し
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉葱、人参）
牛乳

御飯
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの鍋しぎ
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
すまし汁（白玉麩、白葱）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
玉子ロール
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（かぶ、水菜）
牛乳

御飯
角あげの煮物
白菜のくるみ和え
味噌汁（玉葱、にら）
牛乳

御飯
春菊と庄内麩の煮浸し
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（かぶ、葉大根）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾎｳﾚﾝ草の卵炒め
ごぼうｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（コーン、人参）

牛乳

御飯
ｱｽﾊﾟﾗとエビの炒め物
ゆかり風味(小松菜）
味噌汁（揚げ茄子、油揚
げ）
牛乳

昼

端午の節句

御飯 
ｴﾋﾞｶﾂﾌﾗｲ 
大根とあさりの炒め煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのからし和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ 
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮 
菜の花のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
豚肉と野菜の味噌炒め 
冬瓜の煮物 
ﾎｳﾚﾝ草のﾅﾑﾙ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

ｵﾑﾗｲｽ
鶏の唐揚げ
きゅうりとキャベツのﾂ
ﾅｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

御飯
白身魚のﾊｰﾌﾞｸﾞﾘﾙ
じゃが芋のﾐﾙｸ煮
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
家常豆腐
ｲｶ団子と根菜の中華煮込み
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
白身魚の磯辺揚げ(ﾀﾗ) 
里芋の含め煮 
青梗菜のなめ茸和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶 

夕

御飯
豚肉のｿｰｽ焼き
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（マッシュルー
ム、セロリ）

御飯
白身魚の生姜煮
れんこんきんぴら
胡瓜とﾜｶﾒのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（春菊、えのき）

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め
ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（サツマイモ、油揚
げ）

御飯
魚の塩焼き（鱒）
ｾﾞﾝﾏｲとｻﾂﾏ揚げの煮物
大根の酢味噌和え
すまし汁（菜の花、椎茸）

御飯
肉野菜炒め
なすの煮物
ｲﾝｹﾞﾝの黒ｺﾞﾏ和え
味噌汁（油揚げ、白葱）

御飯
魚の若菜蒸し（鰆）
鶏とｻﾂﾏ芋の甘辛煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（なめこ、青葱）

御飯
鶏肉の照焼き
ﾓﾔｼとﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
すまし汁（あさり、水菜）

 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

朝

御飯
魚の生姜煮（イワシ）
ｵｸﾗお浸し
味噌汁（豆腐、青葱）
牛乳

御飯
五目きんぴら
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（南瓜、にら）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾎｳﾚﾝ草の卵炒め
大根のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参、セロリ）

牛乳

御飯
つみれと野菜の煮物
小松菜の磯和え
味噌汁（花麩、葉大根）
牛乳

御飯
あさりとかぶの炒り煮
ｲﾝｹﾞﾝのｸﾙﾐ和え
味噌汁（玉葱、ワカメ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
野菜炒め
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参、畑菜）
牛乳

御飯
車麩の卵とじ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかｻﾗﾀﾞ
味噌汁（ワカメ、もやし）
牛乳

昼

母の日

五目ちらし寿司 
肉団子の薄くず煮 
ｷｬﾍﾞﾂの和え物 
ｹｰｷ 

御飯
鶏の野菜蒸し
筍と車麩の煮物
ブロッコリーのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯 
ｴﾋﾞと空豆の炒め物 
大学芋 
菜の花の辛子和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
魚のｿﾃｰ･ﾄﾏﾄｿｰｽ（鱈）
ﾚﾝｺﾝのﾍﾞｰｺﾝ炒め
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
鶏肉の塩麹焼き
春雨の旨煮
ﾎｳﾚﾝ草の和え物
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
ﾒﾝﾁｶﾂ 
じゃが芋と竹輪の煮物 
ｵｸﾗの生姜和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ 
冬瓜のｶﾆﾌﾚｰｸあんかけ 
ﾅﾑﾙ 
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶 

夕

御飯
豚肉となすの甘辛煮
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（大根、葉大根）

御飯
魚の七味焼き（鯖）
かぶの味噌煮
ﾄﾏﾄとﾚﾀｽのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（素麺、舞茸）

御飯
蒸し豚のｺﾞﾏだれかけ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉葱、青葱）

御飯
豆腐の五目あんかけ
じゃが芋の甘辛煮
青梗菜のﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（白葱、油揚げ）

御飯
大根のおでん風
里芋のそぼろ味噌炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（舞茸、春菊）

御飯
蒸魚のｺﾞﾏﾀﾞﾚ漬け（鯵）
ﾓﾔｼとﾆﾗの炒め物
ﾄﾏﾄと玉葱のｻﾗﾀﾞ
味噌汁（小松菜、ひらた
け）

御飯
鶏肉の梅肉焼き
ふきと油揚げの煮物
ｻﾂﾏ芋とﾚｰｽﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ、玉葱）

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

朝

御飯
ﾂﾅと大根の炒り煮
小松菜のくるみ和え
味噌汁（白玉麩、葉大根）
牛乳

御飯
ひじきと薩摩揚の煮物
菜の花の胡麻和え
味噌汁（かぶ、ワカメ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
南瓜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（マカロニ、マッシュ
ルーム）
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(白菜)
味噌汁（玉葱、ニラ）
牛乳

御飯
小松菜の卵とじ
ｶﾌﾞのゆかり和え
味噌汁（ほうれん草、油揚
げ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
ｱｽﾊﾟﾗのﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜、人参）
牛乳

御飯
ぜんまいと竹輪の炒め煮
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（椎茸、白葱）
牛乳

昼

御飯
豚肉のくわ焼き
なすと竹輪の煮物
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
蒸魚のｵｰﾛﾗｿｰｽかけ（鱈）
青梗菜の卵炒め
人参ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
鶏とｾﾛﾘの中華炒め 
小松菜と油揚の煮浸し 
ﾓﾔｼの酢醤油和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

タンメン
青梗菜のﾎﾀﾃ風味あんかけ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
蒸魚のおろしあん(ｶﾚｲ)
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒り煮
ごぼうｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
麻婆豆腐 
春巻揚げ 
ﾓﾛﾍｲﾔのｼﾗｽ和え 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

御飯
白身魚の卵とじ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
大根ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

夕

御飯
白身魚の山椒煮
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
すまし汁（豆腐、水菜）

御飯
肉団子の野菜あんかけ
切干大根と大豆の煮物
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
味噌汁（里芋、ニラ）

御飯
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
茄子とｴﾘﾝｷﾞの炒め物
ｱｽﾊﾟﾗとﾚﾀｽのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参、畑菜）

御飯
魚のﾊﾞﾀｰ醤油焼き（鱈）
ｲﾝｹﾞﾝとﾊﾑの炒め物
大根の和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（オクラ、椎茸）

御飯
鶏の治部煮
じゃが芋の炒め物
ﾄﾏﾄとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（蒲鉾、青葱）

御飯
白身魚の塩麹焼き
冬瓜の煮物
オクラのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁（南瓜、玉葱）

御飯
豚肉と玉葱の炒め物
なすの煮物
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（なめこ、ワカメ）

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

朝

御飯
じゃが芋のそぼろ煮
青梗菜のお浸し
味噌汁（花麩、葉大根）
牛乳

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ｲﾝｹﾞﾝのお浸し
味噌汁（白玉麩、椎茸）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（マッシュルーム、セ
ロリ）
牛乳

御飯
ひじきの炒め煮
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁（もやし、青葱）
牛乳

御飯
厚焼玉子 付おろし
ｲﾝｹﾞﾝの和え物
味噌汁（なめこ、ニラ）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし、水菜）

牛乳

御飯
角あげの煮物
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
味噌汁（玉葱、椎茸）
牛乳

昼

～祭り紀行～高知　よさこい祭り

御飯 
海鮮野菜炒め 
さつま揚とかぶの煮物 
ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯 
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 
南瓜とﾚｰｽﾞﾝのｸﾞﾗｯｾ 
菜の花と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

かつお飯
豚肉のソテー
ぐる煮
茄子の和え物
柚子ｾﾞﾘｰ

御飯 
豚肉と南瓜の甘辛煮 
小松菜とｱｻﾘの塩炒め 
ｷｭｳﾘと大根のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

御飯
豆腐つくね照焼き
野菜と海老の炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾘﾈ
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯
鶏肉の味噌焼き
なすの煮物
かぶの甘酢漬け
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
魚の蒲焼き（鯵）
じゃが芋の煮物
ﾎｳﾚﾝ草の生姜和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

夕

御飯
魚の生姜煮（鯖）
ｻﾔの卵炒め
ﾎｳﾚﾝ草の辛子和え
すまし汁（素麺、三つ葉）

御飯
豚肉と厚揚げのｵｲｽﾀｰｿｰｽ
炒め
大根と人参の煮付け
春雨の酢の物
味噌汁（揚げ茄子、ニラ）

御飯
鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ
青梗菜の炒め物
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（じゃが芋、葉
大根）

御飯
魚の甘酢あんかけ（鱈）
ﾚﾝｺﾝのきんぴら
菜の花の黒ｺﾞﾏ和え
味噌汁（オクラ、揚げ茄
子）

御飯
鶏肉と里芋の旨煮
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
ﾎｳﾚﾝ草とｼﾒｼﾞの和え物
すまし汁（庄内麩、ワカ
メ）

御飯
蒸魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ
（鱒）
南瓜の含め煮
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（小松菜、油揚げ）

御飯
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め
肉団子の薄くず煮
青梗菜の中華和え
中華ｽｰﾌﾟ（春雨、ワカメ）

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。
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