
　

土
 1日

日 月 火 水 木 金
 2日

朝

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
茄子のｿﾃｰ
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(南瓜、ｺｰﾝ)
牛乳

御飯
ひじきと薩摩揚の煮物
大根の和風和え
すまし汁（豆腐、春菊）
牛乳

7月31日

昼

開所３周年記念

赤飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞとｴﾋﾞﾌﾗｲ
かぶの含め煮
ｵｸﾗのｼﾗｽ和え
ｹｰｷ

御飯 
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 
野菜のｸﾘｰﾑ煮 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯
ｼﾞｬｶﾞ芋のそぼろ煮
ｵｸﾗお浸し
味噌汁(里芋､絹さや)
牛乳

御飯
カニ玉
ﾎｳﾚﾝ草の炒め煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

夕

御飯
鶏肉の梅肉焼
ｶﾘﾌﾗﾜｰの薄くず煮
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻和え
味噌汁（白菜、水菜）

御飯
魚の山椒煮（ほき）
ぜんまいの炒り煮
小松菜のお浸し
味噌汁（玉葱、葉大根）

 3日  4日  5日  6日  7日  8日  9日

朝

御飯
ﾊﾑ入り野菜炒め
青梗菜の生姜和え
味噌汁（かぶ、小松菜）
牛乳

御飯
つみれと野菜の煮物
ｵｸﾗの胡麻和え
味噌汁（油揚げ、南瓜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（小松菜、ｷｬﾍﾞﾂ）
牛乳

御飯
玉子ロール
付合せ
ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのｻﾗﾀﾞ
すまし汁（ひらたけ、白菜）
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜煮物
ｱｽﾊﾟﾗのおかか和え
味噌汁（ｴﾉｷ、ﾁﾝｹﾞﾝ菜）
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰと野菜のｽｰﾌﾟ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（南瓜、葉大根）
牛乳

御飯
ｲﾝｹﾞﾝの煮浸し
豆ｻﾗﾀﾞ
味噌汁（菜の花、白玉麩）
牛乳

昼

七夕

御飯
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼
里芋の含め煮
ﾎｳﾚﾝ草とﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
豚肉の柳川風煮 
小松菜のじゃこ炒め 
大根の梅ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

御飯
赤魚のｶﾚｰﾑﾆｴﾙ
夏野菜の炒め物
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
魚の香味焼(ｱｼﾞ)
切干大根の煮物
チンゲン菜の磯辺和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

七夕そうめん
夏野菜のかき揚げ
ｷｬﾍﾞﾂのﾏﾘﾈ
七夕ｾﾞﾘｰ

御飯 
魚の味噌煮(鯖) 
ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物 
春雨の酢の物 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
さつま芋のﾚﾓﾝ煮 
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶 

夕

御飯
魚の塩焼(ﾎｯｹ)
さつま芋のきんぴら
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのからし和え
味噌汁（ﾁﾝｹﾞﾝ菜、椎茸）

御飯
焼き魚の葱ｿｰｽ（たら）
ﾚﾝｺﾝのｿﾃｰ
白菜の酢味噌和え
すまし汁（花麩、三つ葉）

御飯
鶏肉と高野豆腐の旨煮
かぶの和風炒め
菜の花の錦糸和え
すまし汁（ﾄﾛﾛ昆布、葉大
根）

御飯
肉団子の酢豚風
ﾓﾔｼの炒め物
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ（きくらげ、青ﾈ
ｷﾞ）

御飯
魚のﾐﾘﾝ焼（さわら）
ｲﾝｹﾞﾝの炒め物
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（庄内麩、春菊）

御飯
鶏肉と根野菜の炒め
なすの揚げ浸し
ｵｸﾗの和え物
味噌汁（豆腐、小松菜）

御飯
魚の卵とじ(ﾎｷ)
ｱｽﾊﾟﾗとｺｰﾝの炒め物
ごぼうｻﾗﾀﾞ
すまし汁（蒲鉾、ひらたけ）

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

朝

御飯
ｷｬﾍﾞﾂと生揚の炒め物
蒸し茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
味噌汁（春菊、かぶ）
牛乳

御飯
卵と野菜の炒め物
かぶの生姜和え
すまし汁(ﾜｶﾒ､葉大根)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
豆と挽肉のﾄﾏﾄ炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（南瓜、葉大根）
牛乳

御飯
もやしの干しｴﾋﾞ炒め
小松菜のｺﾞﾏ和え
味噌汁(ｲﾝｹﾞﾝ､庄内麩)
牛乳

御飯
ｶﾞﾝﾓとｶﾌﾞの煮物
菜の花のゆかり和え
味噌汁(ﾓﾛﾍｲﾔ､里芋)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｵﾑﾚﾂ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ､椎茸)
牛乳

御飯
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とｼﾗｽの煮物
ｷｬﾍﾞﾂのｶﾗｼ和え
すまし汁(麩､春菊)
牛乳

昼

東京の陣・徳川家康

御飯
鶏の治部煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのかに風味あんかけ
菜の花の辛子和え
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

麦御飯
天ぷら
野菜の田楽
とろろ
水まんじゅう

御飯
ﾒﾝﾁｶﾂ
南瓜とｴﾝﾄﾞｳの煮物
ｵｸﾗとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾙｰﾂｿｰｽ

御飯 
麻婆豆腐 
ｶﾌﾞの炒め 
ほうれん草のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶 

御飯
魚の韓国焼（さわら）
根野菜と竹輪の炒り煮
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯 
生揚と野菜の炒め物 
冬瓜のひすい煮　 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯 
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め 
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾊﾑのｸﾘｰﾑ煮 
ﾅﾑﾙ 
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶 

夕

御飯
赤魚のﾁｰｽﾞ焼
じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮
小松菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱､ｵｸﾗ)

御飯
豚肉と野菜の五目煮
ｼｭｰﾏｲ
白菜の中華ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(ひらたけ､ﾔﾝｸﾞ
ｺｰﾝ)

御飯
魚の煮付け（たら）
鶏肉と大根の炒り煮
煮豆
味噌汁(麩､三つ葉)

御飯
肉野菜炒め
里芋のずんだ和え
春雨の酢の物
すまし汁(蒲鉾､青ﾈｷﾞ)

御飯
肉団子と野菜の煮物
ﾎｳﾚﾝ草とﾂﾅのｿﾃｰ
大根のﾚﾓﾝ和え
すまし汁(豆腐､水菜)

御飯
赤魚の酒蒸
さつま芋と刻昆布の煮物
ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾓﾔｼ）
味噌汁(なめこ､ｵｸﾗ)

御飯
鶏肉の塩麹焼
きんぴられんこん
大根の和風ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(玉葱､白玉麩)

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

朝

御飯
厚焼卵
ゆかり和え(白菜）
味噌汁(油揚げ、ﾁﾝｹﾞﾝ菜)
牛乳

御飯
里芋と人参の煮物
豆たっぷりﾍﾙｼｰｻﾗﾀﾞ
味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ､舞茸)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ
ほうれん草のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(白菜､ｻﾂﾏ芋)
牛乳

御飯
ﾚﾝｺﾝと竹輪の炒め煮
小松菜のお浸し
すまし汁(花麩､ﾄﾛﾛ昆布)
牛乳

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝの煮物
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のくるみ和え
味噌汁(ｼﾞｬｶﾞ芋､白ﾈｷﾞ)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ､ｾﾛﾘ)
牛乳

御飯
茄子とﾋﾟｰﾏﾝの鍋しぎ
豆ｻﾗﾀﾞ
すまし汁(玉葱､ﾜｶﾒ)
牛乳

昼

海の日

御飯
魚の梅ｿｰｽ(ｱｼﾞ)
車麩のそぼろあんかけ
ｵｸﾗのお浸し
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

冷やし中華
切干大根と鶏の煮物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
鶏肉の胡麻味噌焼
ｱｽﾊﾟﾗとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯 
肉豆腐 
青梗菜とｱｻﾘの炒め物 
大根とﾜｶﾒの酢の物 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

御飯
蒸魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ(赤
魚)
ふきと油揚げの煮物
茄子のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶

御飯 
豚肉の生姜焼 
里芋の田楽 
ﾎｳﾚﾝ草と蒲鉾のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶 

御飯 
鶏と車麩の煮物 
小松菜と竹輪の炒め物 
じゃが芋のｻﾗﾀﾞ 
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶 

夕

御飯
茄子と豚肉の味噌炒め
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
ﾎｳﾚﾝ草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
すまし汁(白ﾈｷﾞ､水菜)

御飯
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮
ﾏｶﾛﾆｿﾃｰ(ｶﾚｰ)
ﾄﾏﾄとそら豆のｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

御飯
えび玉あんかけ
茄子の炒り煮
菜の花の和え物
味噌汁(なめこ､葉大根)

御飯
赤魚のﾊﾞﾀｰ焼
ｽﾞｯｷｰﾆのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｷｬﾍﾞﾂ､ｾﾛﾘ)

御飯
青椒鶏肉絲
白菜とｻﾂﾏ揚の煮浸し
かぶの中華和え
中華ｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ､椎茸)

御飯
魚と切昆布の煮付け(ｻﾊﾞ)
ｱｽﾊﾟﾗの和風炒め
ｵｸﾗのﾎﾟﾝ酢和え
味噌汁(ｻﾂﾏ芋､菜の花)

御飯
ｲｶ団子と野菜の炒め
南瓜のいとこ煮
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の辛子和え
すまし汁(水菜､ｼﾒｼﾞ)

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

朝

御飯
白菜の卵とじ
ｱｽﾊﾟﾗの和え物
味噌汁(ほうれん草､ｻﾂﾏ
芋)
牛乳

御飯
肉詰めいなりの煮物
ｶﾘﾌﾗﾜｰの胡麻和え
味噌汁(ｼﾞｬｶﾞ芋､小松菜)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
ｱｽﾊﾟﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(春菊､南瓜)
牛乳

御飯
竹輪の野菜炒め
ｶﾌﾞとﾜｶﾒの梅和え
すまし汁(水菜､ｱｻﾘ)
牛乳

御飯
ｶﾌﾞの炒め
ﾁﾝｹﾞﾝ菜のしらす和え
味噌汁(油揚げ、青ﾈｷﾞ)
牛乳

食パン(８枚切）
ｼﾞｬﾑ&ﾏｰｶﾞﾘﾝ
ﾐｰﾄｵﾑﾚﾂ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ､ｾﾛﾘ)
牛乳

御飯
魚肉ｿｰｾｰｼﾞの野菜炒め
ﾓﾔｼの胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁(揚げﾅｽ､葉大根)
牛乳

昼

土用の丑の日

御飯
赤魚の照焼
ぜんまいの煮物
ｶﾌﾞの梅和え
ﾌﾙｰﾂ･和梨缶

御飯 
鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め 
なすの揚げ煮 
ﾓﾔｼのお浸し 
ﾌﾙｰﾂ･ﾐｶﾝ缶 

うなぎちらし
冬瓜とﾍﾞｰｺﾝの炒め
ﾎｳﾚﾝ草の磯和え
ﾌﾙｰﾂ･ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
魚の甘辛煮（さわら）
里芋の田楽
ﾄﾏﾄと玉葱のｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･白桃缶

御飯
筑前煮
大根のﾊﾞﾀｰ醤油炒め
ゆかり和え(白菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼
ｶﾘﾌﾗﾜｰｿﾃｰ
ｲﾝｹﾞﾝのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂ･黄桃缶

御飯
豆腐ｽﾃｰｷ・ﾒﾝﾀｲｿｰｽ
肉じゃが（豚肉）
ゆかり和え(白菜）
ﾌﾙｰﾂ･ﾘﾝｺﾞ缶

夕

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ、付合せ
ひじきの煮物
茹ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
味噌汁（麩、ﾁﾝｹﾞﾝ菜）

御飯
生揚げの酢豚風
かに風味ｼｭｰﾏｲ
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの和風ｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ(ｷｸﾗｹﾞ､春菊)

御飯
魚の蒲焼(ｱｼﾞ)
ｺﾞﾎﾞｳと里芋の味噌煮
ﾓｽﾞｸの酢の物
ｴﾋﾞつみれ汁

御飯
豆腐ｽﾃｰｷのあんかけ
人参ｼﾘｼﾘ
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
味噌汁(麩､菜の花)

御飯
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼
ｼﾞｬｶﾞ芋のｶﾚｰ風味煮
ｷｬﾍﾞﾂのﾏﾘﾈ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(ｺｰﾝ､ｾﾛﾘ)

御飯
魚すり身の松風焼（たら）
なすのくず煮
春雨の甘酢和え
味噌汁ﾟ(南瓜、玉葱)

御飯
魚の南部焼(ｻﾊﾞ)
冷奴
小松菜の柚子浸し
味噌汁(白玉麩､ﾜｶﾒ)

御飯
赤魚のﾄﾏﾄｿｰｽ
大根のｺﾝｿﾒ煮
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

※仕入れ等の関係により献立内容が変わることがございます。

※常食の献立内容を掲載させていただいています。

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEiGwK-6J1noOjPpZwHrElihG-R2oXoPI217jHY7Bc0jqJYG0ZRkLg5YtuRfP-v3lqe-QcEgsxe0qQmZRhfH2frp7_EOc1OF8KdVNeA8CgeWpHiz5pVtwlpdpqUD1N8dhsOQe9h1aAF2MZDLJ1aAnR5azxJIDrhNvarCdnrf3-wDVgJ_4xZSCbPPRLiA0g=s531
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https://3.bp.blogspot.com/-IziSAU6ogPs/U9zpEcvNuvI/AAAAAAAAkBU/KT5Yk3KfZmk/s1600/hiragana_03_u.png.png
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