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紅葉外出に行きました！

今月は11/21より紅葉外出が始

まりました！神宮外苑のイチョウ
並木をご覧になった後は行くまで
どこに行くかわからないお楽しみ
のドライブです！！コースはドラ
イバーさんしか分からず皆様ドキ
ドキでした！

皆様で作成されたサン
タさんは近くの幼稚園
に遊びに行きました！

今月はサンタクロース、
雪だるま、トナカイを皆
様で作成しました！

ドライブは新宿
や銀座、皇居な
ど懐かしい場所
をめぐり昔話に
花が咲いており
ました！他、乗
馬クラブにも行
きました！

http://www.foryou.or.jp/
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大募集！！
ご利用者様に作成し
て頂いていた白金のト
ナカイが完成しました。

そこで名前を募集致し
ます。素敵な名前があ
りましたら是非お知ら
せ下さい！(連絡帳へ
の記入もOKです。）

職 員 紹 介

口腔体操 パタカラ
白金の森では昼食前に口腔体操
で「パタカラ体操」を行っておりま
す。パタカラ体操とはお食事をス
ムーズに摂取出来る様に予防・
改善する運動です。体操を行うこ
とによって噛む力、飲み込む力の
維持向上、唾液の分泌の促進、
口呼吸ではなく鼻呼吸にすること
でお口の乾燥を防ぐ等がありま
す。ご自宅でもパタカラ体操を行

ってみて下さい！

皆様も風邪を引かれた時に
受診を悩まれる事があると
思います。そんな時に参考
になるように今回はまとめ
てみました。

①３８℃以上の発熱があり
食事が摂れない時

②喉が痛くて食事が摂れな
い時
③咳が長く続いている時
④呼吸が苦しそうな時
⑤意識レベルが下がった時
⑥血痰が出る時
⑦急に声が出なくなった時

こんな症状がある時は是非
受診をお勧めします。

これ以外熱が出ていなくて
も、下痢や嘔吐が続いてい
る時は、脱水になりやすくな
ります。経口補水液をご自
宅に常備される事をお勧め
しています。

知っておきたい
風邪への対応

名前:楠田 美奈子
(副責任者）

出身地：長野県
趣味：適度？なお酒と

スポーツ観戦

一言：いつもお世話になっております。三
人の子供達(娘2人息子1人）も社会人とな

り卒母致しました。これからは自分の時間
を充実させていきたいと思います。送迎で
お会いすることもあると思いますのでお気
軽にお声かけ下さい。


