
ぷらちなたよりプラチナロード便り
令 和 2 年 1 2 月

白金の森デイサービス

TEL ０３－３４４９－９６１５
FAX ０３－３４４２－３１１０
住所 港区白金台５－２０－５

随時情報発信中！

白 金 の 森 デ イ サ ー ビ ス

ホームページアドレス

http://www.foryou.or.jp/

「来所チェックリスト」が新しくなりました！

いつも白金の森デイサービス ・新型コロナ対策にご理解ご協力をいただき、
ありがとうございます。これまでも 「ご来所前の検温」をお願いしていました
が先月から用紙をリニューアルし、新たに 「来所チェックリスト 」を設けさせ
ていただきました。

安全なデイサービスを安心してご利用いた
だくために、ご利用いただく皆様にはご不
便お掛けしますが、引き続き 「ご来所前検
温」にご協力いただきますようお願いいた
します。

換気中につき
防寒具をご持参ください

加湿器＋扇風機

飛沫感染防止の
パーテーション各種

チェックリストにはご本人の発熱や諸症状の
有無、体調をはじめ、 「同居されている人の
発熱」などの項目が 9つほど並んでいます。

ご利用日当日の状況はもちろん、お休み中や
他サービスご利用中にあった体調の変化など
一週間程度ご様子をみていただいてチェック
して ください。

可能でしたらご利用日前に白金の森デイサー
ビスまでご連絡いただけると助かります 。
また、判断に迷われましたらお気軽に白金の森までお電話ください。

http://www.foryou.or.jp/
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佐々木 幸子（看護）

お生まれはどちらですか？
「福井県の生まれです」

ずっと関西にお住まいだったんですか？
「そうですね。若いころはずっと関西でした
が、もう関東と半分半分くらいかな…あっ
もう関東のほうが長くなったかも(笑）」

ご趣味は何ですか？
「これっていう趣味はとくにないんですが…
あえて言うなら『美味しいものを食べるこ
と』かな（笑）」

最後に一言お願いします！
「デイサービスは初めてですが楽しく
仕事がしたいです。
どうぞよろしくお願いいたします！」

年末年始休業のお知らせ

いつも当センターをご利用いただき
ありがとうございます。

年末年始のお休みは

となります。

2021年は1月4日（月）から
通常営業いたします。

よろしくお願いいたします。

2020年12月29日（火）

2021年1月3日（日）

～
～頸の筋肉のストレッチ～

肩こりの改善

ストレスの緩和

むくみの軽減

効果

[後面]頭の後ろに手を置き、下を向きます。
[前面]顎を上げるように上を向きます。

※回数は目安です。
痛みがある場合は無理せず
中止してください。

リハビリコーナー

新しい職員を紹介します！

目標回数（１日）
２０秒×２セット

背中を曲げたり、反らせたり
しないよう注意します。

ゆきこ


