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今年も看護実習生が２週間にわたり実習に

来ていました♪皆様有難う御座いました。
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インドネシアからの

技能実習生のフィルリ
さんがついに２年目と
なりました。デイの入浴
リーダーとして活躍して
くれています。この一月
からは後輩も入り益々
白金を盛り上げていく
予定です！！！！

例年恒例の事例報告会で医
療連携による『看取りの現場
でご利用者の自己決定を支
える』が、法人内通所事業部
で最優秀賞を受賞し、一般デ
イサービスでの看取りの取り
組みが高く評価されました。
2020年は『もしも口から食べ

られなくなったら』をテーマに
勉強会や家族会を開催する
予定です。今後ともご利用者
様とご家族様の在宅生活の
お役立ちができるようにスタ
ッフ一同心を込めてご支援さ
せて頂きます。

【三角筋】～肩の筋肉のストレッチ～

リハビリコーナー

片手で反対の肘を持ち
ゆっくり内側へ引きま
す。

体が回らないように
しましょう。

目標回数（1日）
５～10秒×3セット

肩こり改善

可動域向上

ケガの予防

効果

（注：回数は目安です）
痛みがある場合などは

無理せず中止して下さい。

今年もインフルエンザ
の季節がやってきました。
来所中に熱が上がって
きた際には早退のご協力
を頂き感染拡大防止に
努めます。ご理解を宜しく
お願いします。

お願い

体温38.5以上の方のインフルエンザ検査


