
センター長より新年のご挨拶

新年明けましておめでとうございます。

昨年は、コロナ禍で大変な中ご利用頂きましてありがとうございました。

まだコロナの感染が続いておりますが、引続き予防対策を今まで通り継続していきたいと思います。

今年も皆様の笑顔にお会い出来る事を職員一同楽しみにしております。

今年もどうぞよろしくお願い致します。
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社会福祉法人奉優会

港区立高齢者在宅サービ
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クリスマスの装飾も行いまし
た

ビンゴ大会！トナカイのアコーディオン演奏

素敵な景品が当たりました！なかなか当たりませんね… おやつはクリスマスケーキです

毎年恒例！お楽しみ会

手を広げ身体を動かしてます！次回も楽しみにしております

バイオリン演奏

1２月24、日25日日年末恒例の 「お楽しみ会」 を開催しました！

職員によるハンドベル演奏、ビンゴ大会等行い楽しまれました！

オンラインでタンゴセラピー
アルゼンチンタンゴの音楽と踊りを使ったタンゴセラピー、今回
はオンラインで世界各国からの開催となりました。日本からは
バイオリン演奏、親子演奏、タンゴダンスなど披露され皆様
楽しまれておりました。

アルゼンチンからです！

職員によるハンドベル演奏！

利用者様も飛び込み参加



編 集 後 記
新年あけましておめでとうございます。

去年は新型コロナウィルス感染予防の為、皆様にはご不便を

お掛けしました。

今年も、まだまだ世界各国で感染者数が増加し、暗い話題ば

かりになっております。

皆様には白金の森に来て頂き楽しんで頂けるよう、職員一同

頑張って参りますので今年もよろしくお願い致します。

白金の森デイ 市川

12月25日＜クリスマス＞

チキンライス

シーフードシチュー

オーロラサラダ

イチゴムース

クリスマスケーキ

白金の森デイの

リハビリコーナー

20~30秒気をつけて保ってみましょう。

12月 一 押 し ランチ紹介

今月は「頚部筋～首周囲のストレッチ～」

感染対策

効果：姿勢改善 肩こり改善

可動域拡大

身体はまっすぐなまま左右へ

倒します。

身体が左右に倒れない様にします

目標回数（1日）10～20秒×3セット

先日配布させて頂きましたが再度ご協力のお願いです。
デイサービスでは引き続き感染予防に努めております。
ご利用者様、ご家族様にはご不便をお掛けしておりますが、
引き続き宜しくお願い致します。

港区立高齢者在宅サービスセンター

白金の森

職員の紹介

名前
アナクアグンイストリスクマテヴィ

（入浴を担当してます！）
出身地
インドネシア
好きな食べ物
日本のカレーライス
ひと言
白金の森に来て一年ほど経ちました。
皆さんに色々教えて頂き勉強になりま
す。これからもよろしくお願いします。


