
今月も白金の森では様々なプログラムを行いました。

ボランティアさんによる「朗読」「コンサート」などは感染対策をしっかり行いながらの開催となりました。
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２０２２年12月号

理美容

① 12月 5日(月)

② 12月 16日(金)

ご希望の方は実施日の一週間前までに

お申し込み用紙をご提出ください。

フラワーアレンジメント

12月14日（水）

新規で参加をご希望の方はお声掛けください。

かもめの会の皆様による朗読です。 方言を交えながらの「おふくろの筆法」など楽しませて頂きました。

淳子先生による歌謡ショーです。バラード、ジャズ、そして時には銭形平次の曲で刀を持っての熱唱でした。

プラチナ美容塾さんによるマッサージです。「マッサージしてもらって気持ちよかったわ～」と喜んでいただきました

今月のペーパークラフトはワールドカップ開催に合わせ作ってみました！



a

1 2月の一押しランチ紹介

１１月２２日
＜季節の炊き込みご飯＞
鯖の炊き込みご飯
味噌汁
鶏肉の香味ソースかけ
ごぼうの炒り煮
青梗菜のお浸し
フルーツ

年末年始のお知らせ
2022年12月29日から2023年1月3日まで
お休みです。

お休みの間体調を崩された場合は白金
の森デイ03-3449-9615にメッセージを入
れて下さい。


