
白金の森では3月3日にひな祭りイベントを行いました。 まずはひな祭り脳トレで

間違え探し、塗り絵、迷路を楽しまれました。
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２０２３年４月号

理美容

① 4月 3日(月)

② 4月 21日(金)

ご希望の方は実施日の一週間前までに

お申し込み用紙をご提出ください。

フラワーアレンジメント

４月1５日（水）
新規で参加をご希望の方はお声掛けください。

午後からは、雛人形作りと演奏会♪おやつは雛あられ、甘酒を楽し
まれました。



3月 3日（木）

ひな祭りメニュー
ひなちらし

お吸いもの

春の炊き合わせ

焼き蓮根の白和え

3月の一押しランチ紹介

皆様おまちかね、大人気プログラムのお花見外出が復活しました。青山墓地、恵比寿、目黒川、
かむろ坂などを巡り、連日多くの利用者様が参加されました。私たち職員も、久しぶりの外出行
事、楽しませて頂きました♪

編集後記

白金の森では、大人気のプログラムの一つ、外出行事が
やっと再開出来、少しづつですが、以前の生活に戻りつつ
あります。

感染対策は引き続き行い、安心してご利用して頂けるよう
マスクの着用は引き続き、お願い出来ればと思っておりま
す。

市川

今回のペーパークラフトはお花見外出にも合う、お弁当作りを行いました！


