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例年、梅雨明け後の７月末から熱中症で緊急搬送さ

れる方が多くいます。特に体温調節機能が十分でない

高齢者、子ども、病気等で体力が低下している方は注

意が必要です。 

熱中症の予防には「こまめな水分補給」と「暑さを

避けること」が大切です！室内が 28℃、湿度が 70％

を超えるときは扇風機を過信せずエアコンを使いまし

ょう。その他、外出時の日傘や帽子の着用も大事です。 

自力で水を飲めない、意識がない場合は、直ちに救

急隊を要請しましょう！救急車を呼ぶか迷うときは＃

7119 番へお電話してください。 

 

参考：港区からのお知らせ 

厚生労働省ホームページ 

●7/23講座「消費者トラブルから身を守る」 

会場：高輪いきいきプラザ 

●7/28講座「元気な人も介護に備えよう」 

会場：高輪いきいきプラザ 

●8/4 講座「元気な人も介護に備えよう」 

会場：豊岡いきいきプラザ 

●9/18介護者のつどいミニ講座「足モミ」 

会場：白金の森 

●9/27講座 未定 

会場：区民センター 

●８/23 「歯科医がおしえる口腔講座」 

会場：豊岡いきいきプラザ 

●９/16 介護予防教室「足もみ」予定 

会場：豊岡いきいきプラザ 

●10月 介護予防教室「栄養講座」予定 

会場：白金いきいきプラザ 

●10/11，12 みなと区民祭りでブースを出す

予定 

会場：増上寺付近 

●11/１ 高輪地区介護予防フェスタ 

会場：白金いきいきプラザ 

熱中症に注意！！ 見守り講習会 
6/26 に港区主催の第 1 回「高齢者の見守り講習会」を開

催しました。東京都と港区が作成したパンフレットを基に

「見守りとは何か」「どのように見守りをしていけばよいの

か」を学び、実際に活動されている地域の方にもお話し頂き

ました。具体的な取り組みは大変興味深いものでした。多く

の人に「見守り」の意識を持っていただき、一人ひとりがで

きることを実践し互いに気遣いあえる優しい地域をつくっ

ていけたら良いですね。秋にも第２回を開催予定ですので少

しでも関心が 

お持ちの方、 

一緒に地域の 

見守りについて 

話合いましょう。 

みんなと元気塾（介護予防事業） 
 

港区では介護予防事業に力を入れており、運動・口腔・

アミューズメントといったさまざまな教室を、随時開

催しています。先日、高輪区民センターで開催された

「カジノ教室」「陶芸・そば打ち教室」が終了しました。

参加者全員「楽しかった」「また参加したい」との声を

もらいました。次回は、来年の冬に開催予定です。ま

た、8/18・19から白金台いきいきプラザで「はじめ

てのマシントレーニング」が開催されます。 

関心を持たれた方は、下記の連絡先まで連絡をよろし

くお願いします。 

簡易血管年齢測定 

５/１、６/４に白金の森、高輪区民センター、みつ蛍で簡易血

管年齢測定を行ないました。たくさんの方にご参加いただきあり

がとうございました。６/15には地域のマンション内の高齢者自

主サロンで血管年齢測定を行いました。少人数の会でしたので、

一人ひとりとゆっくりお話しができました。今後も同様に少人数

の会でもご要請いただきましたら、どんどん活動していきたいと

思いますので是非、ご連絡ください。 
＊詳細は高輪地区高齢者相談センターにお問い

合わせください。 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/icon/hana/natu/sozaitext/303.htm

