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今後の予定



9月9日（金）に行われた「高輪地区

自衛消防訓練審査会」に出場しました。

高輪地区のそれぞれの会社や組織が

「自分たちの場所は自分たちで守るん

だ！」という気持ちを持って日々の練

習の成果を発揮していました。火事や

地震などは起きないことが１番ですが、

常にいつ何が起こっても迅速に動ける

ように心がけたいと思います。

9月14日（水）に『認知症予防
と食事』を開催し、管理栄養士
の講師より健康と食事の関係に
ついてご講演いただきました。
健康は「食べもの」と「食べ
方」でできているということと、
アルツハイマー病やロコモティ
ブシンドロームの予防について、
食事面から興味深いお話を伺う
ことが出来ました。

自衛消防訓練審査会に参加しました

9月7日（水）に全国老人福祉施設協議

会主催の「在宅介護セミナー～在宅介

護の限界を延伸する“地域の力”を掘

り起こす～」というセミナーの中で、

「ふれあい相談員のアウトリーチか

ら」というテーマで、港区のふれあい

相談員事業について発表させていただ

きました。これからの高齢者の在宅生

活を支える地域づくりにおける地域

ネットワークの重要性をお話しすると

ともに、私たちふれあい相談員の日頃

全国老施協 在宅介護セミナーで港区のふれあい相談員
事業について発表しました

の活動から見えてきた、デイサービスをはじめとする介護保険サービス事業

者の皆さまにもそのネットワークに積極的に加わっていただく必要性につい

てもお伝えいたしました。今回のセミナーが各地の地域ネットワークの拡大

につながるきっかけとなれば幸いです。

区民向け講座「認知症予防と食事」を開催しました

高輪地区高齢者相談センター
保健師 今井（いまい）

高輪地区高齢者相談センター
保健師 岩城（いわき）

高輪地区ふれあい相談室
保健師 杜（もり）

7月より保健師として勤務しております。

これからどうぞ宜しくお願い致します。

8/22より入職しました。北海道からき

たばかりで、まだ慣れていないところ

もありますが、よろしくお願いします。

9月からふれあい相談員の一員として働

くことになりました。よろしくお願い

します！


