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ひがしデイは地域に暮らす高齢者一人ひとりの、その方らしい暮らしを大切にします

http://higashi.foryou.or.jp/

渋谷区ひがし健康プラザ
高齢者在宅サービスセンター

☎03-5466-2681

クリスマス会

ひがしデイニュース

ガーデンヒルズカフェ、木曽路、桃太郎寿司などでお茶やお食事を楽しんだ後で、駒沢通り、プラチナ通りを
ドライブして、神宮外苑の銀杏並木を見に行きました。
黄金色に色づく晩秋の東京の街を見て、皆さんも「きれいだね」「最高だね！」と楽しい一日となりました。

クリスマス会を開催しました。

スタッフのミニコンサート、

ダンス、プレゼント大会で

楽しい時間を過ごしました。

年末年始の過ごし方 ～デイがお休みの間も、安全に生活していだたくために～

お風呂での注意

 入浴前に脱衣所や浴室を温めましょう。

 浴槽から出るときは急に立ち上がらない。

 湯温は41℃以下、つかる時間は10分以内に。

 体調が悪い時の入浴は避けましょう。

お部屋～冬のカラカラ、乾燥注意！

 水分不足になると体調を崩しやすくなります。

こまめに水分補給しましょう。

 感染症予防に、手洗い、うがいをしましょう。

 お部屋の温度と湿度に気をつけましょう。

加湿器などを上手に使い、適切な湿度を保ち

ましょう。

年末年始のお休み

12月29日（木）

～１月３日（火）

今年もありがとうござ

いました！

来年もどうぞよろしく

お願い申し上げます！

室温の目安２０～２５℃
湿度の目安 ５０～６０％
換気も忘れずに！

ひがしメンズダンスユニット！

サンタクロース登場

プレゼント大会

今月の交流会では、園児が学芸

会で練習したお芝居を披露してく

れました。園児たちに会うのが毎

月の楽しみになっています。

保育園交流会 優っくりカフェ
１１月２３日の優っくりカフェは、

ギター・ジャンベのミニコンサートを

開催しました。今回の手作りスイー

ツは杏仁豆腐とヨーグルトムース。

心地よいひと時を楽しみました。

秋の外出レポート


