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高齢者の暮らしの支援と、地域交流の場づくりに取り組む、ひがしデイサービスからのお便りです 

ひがしデイニュース 5 月号 
2019 

皆様は、お正月をどのようにお過ごしになり

ましたか？普段お会いできないご家族の方と

一緒に過ごされたり、初詣に行かれた方もい

らっしゃるでしょう。 

お正月が明けまして、寒い日が続いておりま

すので、体調管理にお気付けください。 

今年も皆様に楽しくお過ごしいただき、元気

になっていただけるよう、ひがしデイ職員一

同、より一層のサービス向上に努めてまいり

ます。 

令和元年おめでとうございます 

「平成」から「令和」へと元号が変わりました。大正
や昭和初期にお生まれになった皆様と新しい時代を迎
えられることを、とても嬉しく思います。 

皆さまのお馴染みの唱歌などに合わせて手拍子をしたり、鳴り物を
鳴らして楽しんでいただくプログラムです。 
腕の機能訓練となるのはもちろん、リズムを感じて音を鳴らすタイ
ミングを合わせるのは脳のトレーニングにもなります。 

新レクリエーション 

はつらつ体操 

リズムで遊ぼう会 

椅子に座っていても、下肢筋力や体幹を維持する体操プロ
グラムです。体を動かすと血流が増加します。体が軽くな
り、下肢の動きがよくなると、気持ちも「はつらつ」明る
くなります。 

家事やお仕事で身に付いたことは、いく
つになっても覚えています。洗濯物干し、
テーブル拭きなど、できることを支援し
ていくことで、ご利用者様の生きがいに
なるようにしています。 

フラワーアレンジメント 

ダンス体操 

アルゼンチンタンゴ教室 ハワイアン 

押し花 

ギター＆ジャンベ演奏会 

歌謡ショー 

ゲーム 

ひがしデイでは、毎月第3木
曜日に優っくりカフェ（オレ
ンジカフェ）を開催しており
ます。ご利用者様にお手伝い
いただき、優っくりカフェで
コーヒーを配って頂いたりと、
役割支援という形でご利用者
様と社会がつながり、ご利用
者様の生活に張り合いを持っ
てもらうために実施しており
ます。 

役割支援 優っくり
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