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高齢者の暮らしの支援と、地域交流の場づくりに取り組む、ひがしデイサービスからのお便りです 

ひがしデイニュース 4 月号 
2019 

皆様は、お正月をどのようにお過ごしになり

ましたか？普段お会いできないご家族の方と

一緒に過ごされたり、初詣に行かれた方もい

らっしゃるでしょう。 

お正月が明けまして、寒い日が続いておりま

すので、体調管理にお気付けください。 

今年も皆様に楽しくお過ごしいただき、元気

になっていただけるよう、ひがしデイ職員一

同、より一層のサービス向上に努めてまいり

ます。 

篠笛演奏会の皆さま
が、さくらさくら 
などの季節にぴった
りな曲を演奏して下
さいました。 

お花見散歩 明治通りの桜が満開になりました！ 
歩行訓練も兼ねて、ひがしデイの前の通りを散歩しました。 
枝垂桜の前で足を止めて眺めたり、さわやかな風に「気持ちいいね」
と、五感も刺激されて、皆様の笑顔も輝いていました。一人で歩く機
会が少なくなっても、職員と共に出歩くことで、心身も元気になって
いるようです。 

保育園児との交流会 

職員紹介 新年度の始まりは、ひがしデイ職員の笑顔が廊下を飾りました。ご利用者様
も「いい写真ね～」と足を止めて、ご覧になっていました。 

邦楽演奏会 

４月１日の新元号の発表の後
に、早速書道がお得意なＫ様
に新元号「令和」を墨で書き
あげていただきました！ 

春日高壽先生の小唄の
会の皆様による小唄の
演奏会が開催されまし
た。小唄の音色にふれ
るよい時間となりまし
た。 

新元号「令和」発表 
代官山保育園の園児の皆さんとの交流会が
ありました。子供たちが、自分の描いた絵
の発表をしてくれました。 


