
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12

体力測定
個人カレンダー

14 15 16 17 18 19

体力測定
個人カレンダー

21 22 23 24 25 26

体力測定 散　　髪 散　　髪
頭の体操 やよいウクレレクラブ ハーモニカ演奏会

28
歌と体操

 ＰＭ

やよいの園は12/29（火）から1/3（日）まで
年末年始休暇の為、お休みとなります。

年明けは1/4（月）からです！宜しくお願い致します。頭の体操＆年忘れトーク

歌と体操

★飛ばしてケロ

PM

PM

歌と体操

歌と体操 カラオケ大会リナポエポーエ演奏会

歌と体操

演芸ボランティア

歌と体操歌と体操歌と体操

歌と体操

歌と体操 歌と体操

★雪だるまボーリング

※今月の園児交流会「テーブルゲーム」を行います。　※合同カレンダー、個人カレンダーは空き時間に作成します。
※１２月は毎日が「晴れ日」というテーマでボランティアをたくさん呼んでいます。。。乞うご期待！！
※１２月１７日には人数限定の「花プログラム」を３Ｆ会議室にて行います。
※プログラム内容は状況に応じて変更する場合があります。あらかじめご了承ください。　　　★マークはゲームとなっています。

サックス演奏会 クリスマス会

AM 歌と体操歌と体操

AM

フラダンスショー

歌と体操

PM

宮の台保育園交流会

歌と体操歌と体操

PM

AM

AM

★飛ばしてケロ大野先生の体操教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）　3370-9841

マンドリン演奏会 ★雪だるまボーリング

歌と体操

合同カレンダー案作成

大野先生の体操教室

歌と体操AM 歌と体操

歌と体操

歌と体操中野保育園交流会

★飛ばしてケロ

★雪だるまボーリング 歌と体操

★飛ばしてケロ

歌と体操

1２ 月 の 活 動 表 




