
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

体力測定 体力測定 体力測定/散髪
個人カレンダー作成 個人カレンダー作成 個人カレンダー作成

21 22 23 24 25 26

28 29 30

　歌と体操　

投扇興 投扇興

ゲートボーリング

　歌と体操　

歌と体操

紅白玉入れ

　歌と体操　

紅白玉入れ 紅白玉入れ

カラオケ大会

AM 　合同カレンダー案作成　

PM

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）　3370-9841

投扇興

　歌と体操　

AM 宮の台保育園交流会 　歌と体操　 　歌と体操　

ダンスレクリエーション

PM

　歌と体操　

　歌と体操　 　歌と体操　

歌と体操

職員演奏会 ハーモニカサークル発表会

歌と体操

コロコロカンカンゲーム

歌と体操 歌と体操歌と体操

敬老祭敬老祭

PM

歌と体操

キックボーリング

コロコロカンカンゲーム

歌と体操

※今月の行事は１９日～２２日まで「敬老祭行事」を行います。
※今月の園児交流会は「紅白玉入れゲーム」を行います。
※合同カレンダー、個人カレンダー作成は空き時間に行います。
※プログラム内容はその日の状況によって変更となります。あらかじめご了承下さい。

歌と体操

ハーモニカ演奏会

AM

歌と体操

　歌と体操　

PM

ダブルを狙えゲームPM

AM

ダブルを狙えゲーム歌と体操

AM

ダブルを狙えゲーム

手話ダンス

　歌と体操　 　歌と体操　　歌と体操　

敬老祭

歌と体操




