
月 火 水 木 金 土
1 2 3

AM

PM ゲートボーリング ゲートボーリング カラオケ大会

5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29

手話ダンス発表会

歌と体操

カラオケ大会

歌と体操歌と体操

歌と体操 歌と体操

みんなで季節の歌を歌おう♪ 体力測定/個人カレンダー

歌と体操

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）　3370-9841

歌と体操 歌と体操歌と体操

PM ゲートボーリング 体力測定/個人カレンダー 大野先生の体操教室 歌と体操

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 中野保育園交流会

PM ハーモニカ演奏会 バイオリン演奏会 雪合戦ゲーム アンサンブルアザレ発表会

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

PM 体力測定/個人カレンダー クリスマス会 散髪/スイーツデコレーション クリスマスLIVE音楽療法 散髪/アロハやよい発表会

AM 歌と体操 歌と体操 宮の台交流会 歌と体操

PM

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

大野先生の体操教室 忘年会 紅白歌合戦

●フラワーアレジメントは日程が決まり
次第、ご案内いたします。
●臨時利用・振替利用も承っておりま
す。お気軽に職員までお問い合わせ下さ
い。
※プログラム内容は状況に応じ変更する
場合があります。予めご了承ください。

雪合戦ゲーム


