
月 火 水 木 金 土
1 2

AM

PM パターボーリング パターボーリング

4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16

体力測定 体力測定 体力測定
個人カレンダー作成 個人カレンダー作成 個人カレンダー作成

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

散　　髪 散　　髪
ピンポン玉かぶせゲーム 物もの引越しゲーム

物もの引越しゲーム　ピンポン玉かぶせゲーム

歌と体操

AM 歌と体操 歌と体操

歌と体操 歌と体操

物もの引越しゲーム

※今月から新年度になります。皆様宜しくお願い致します！
※今月の行事は「お花見」になります。
※個人カレンダー、合同カレンダーは空き時間に作成します。
※プログラム内容は状況に応じて変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

PM 大野さんの体操教室

PM ピンポン玉かぶせ取りゲーム紅白玉入れゲーム

AM

紅白玉入れゲーム

歌と体操 歌と体操

PM

AM

歌と体操

手話ダンスサークル カラオケ大会

歌と体操

テーブルピンポン

歌と体操 歌と体操

歌と体操

PM パターボーリングキックボーリング キックボーリング キックボーリング

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）　3370-9841

歌と体操合同カレンダー案作成

シーツでポンゲームシーツでポンゲーム

歌と体操 歌と体操

歌と体操

歌と体操 歌と体操

歌と体操

大野さんの体操教室 ピンポン玉かぶせ取りゲームピンポン玉かぶせ取りゲーム

歌と体操 歌と体操

歌と体操


