
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操
PM カゴ入れピンポン カゴ入れピンポン 大野理学療法士の体操教室 カラオケ大会

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

歌と体操
散髪

27 28 29 30

PM

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）　3370-9841

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

ゲートカーリング/おやつ作り

AM 中野保育園交流会 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

PM ゲートカーリング ゲートカーリング 大野理学療法士の体操教室 みんなで季節の歌を歌おう 脳トレ＆館内スタンプラリー

歌と体操

カラオケ大会

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操 脳トレ＆館内スタンプラリー 歌と体操

PM 歌と体操 体力測定＆個人カレンダー 体力測定＆個人カレンダー ダンスレクリエーション 体力測定＆個人カレンダー

カゴ入れピンポンPM 夏至コンサート ゲートカーリング 脳トレ＆館内スタンプラリー
散髪/ハーモニカ演奏

会

※プログラム内容は状況に応じて変更となる場合がございます。ご了承下さい。
※別途、「フラワーアレジメント教室」を実施予定です。（日程未定）
※「館内スタンプラリー」は、ご希望者のみ館内のポイント地点に歩行訓練を兼ねて行く予定です♪

AM 歌と体操 宮の台交流会 歌と体操 歌と体操

歌と体操 カゴ入れピンポン ゲートカーリングカゴ入れピンポン


