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随時情報発信中です！ 

弥 生 高 齢 者 在 宅 サ ー ビ ス セ ン タ ー  

10月のイベント・活動・トピックス 

デイサービスでの活動内容や日々のトピックス等
を紹介致します！ホームページもご覧ください♪ 

ホームページご覧下さい！ 

楽しみながら、レッツ・トレーニング！～機能訓練向上プログラム～ 

☆音楽療法☆ 
音楽を通してのセラピーで脳の活性化を促します♪ 

♪音楽療法プログラム♪ 
ボランティアの方や職員による
演奏会を通して生の演奏に触
れて頂き、心身機能の活性化 

を図ります！ 

早いものでもう11月ですね。 
急激な気温の変化に伴い、 

体調を崩される方が増えています。 
くれぐれもご注意下さい！ 

☆おやつ作り～和風パンケーキ☆ 
調理プログラムを通じ手指巧緻性ＵＰに向けて機能訓練♪ 

☆今月の地域交流☆ 
弥生デイでは 

地域の皆様やボランティアさん 
との交流や関わりを 

大切に日々をお過ごし頂きます♪ 

今月の地域交流 
近隣のボランティアさんに来て頂きました！ 

～園児交流会～ 

★じっきぃの大道芸ショー！★ 
大道芸人じっきぃさんが素晴らしいパフォーマンスを見せてくれました！ 

～演芸ショー～ 

～ハーモニカ演奏会～ 

★出前寿司★ 
ランチにお寿司の出前をどうぞ！ 

☆10月の一大イベント 運動会！☆ 
秋恒例の一大イベントです！皆さん楽しみながらしっかり身体を動かされ、とても楽しいイベントとなりました！ 

★ＰＴ（理学療法士）の体操教室★ 
専門知識を分かり易くご説明しながらの体操です♪ 

♪バイオリンコンサート♪ 
素敵な音色で心身に刺激と癒しを！ 

～敬老お茶会～ 

♪ダンスレクリエ―ション♪ 
音楽に合わせて自然と体が動き出す！心も体もリフレッシュ！ 


