
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

体力測定/脳トレ 体力測定/脳トレ ウクレレ発表会 バイオリン発表会 体力測定/脳トレ

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31

PM 残暑見舞いコンサート お手玉ビンゴ お手玉ビンゴ まと当てゲーム
※8/23～25は毎年恒例の納涼祭を開催します。流し素麺、金魚すくい、綿あめ等を予定しています。
※臨時利用・振替利用も承っております。お気軽に職員までお問い合わせください。
※プログラム内容は状況に応じ変更する場合があります。予めご了承ください。

手話ダンスサークル発表会 和太鼓

歌と体操 歌と体操

納涼祭 納涼祭

歌と体操

PM 金魚すくいゲーム

AM 歌と体操 歌と体操歌と体操

金魚すくいゲーム 納涼祭

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操歌と体操

PM 大野先生の体操教室 まと当てゲーム トゥインクルレース

PM

AM 歌と体操 歌と体操

まと当てゲーム フラダンス発表会/散髪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）　3370-9841

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操歌と体操

歌と体操

皆で踊ろうハワイアン

ハーモニカ演奏会

大野先生の体操教室/散髪 カラオケ大会

歌と体操 歌と体操

音楽療法教室トゥインクルレース

歌と体操


