
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ＡＭ 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操
ＰＭ 二胡演奏会 個別プログラム個別プログラム 音楽療法教室 個別プログラム シャンソンショー

8 9 10 11 12 13
ＡＭ 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操
ＰＭ 個別プログラム 日本舞踊 個別プログラム スプリングコンサート 個別プログラム ギター演奏会

15 16 17 18 19 20
ＡＭ 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操
ＰＭ 個別プログラム 皆で季節の歌を歌おう♪個別プログラム アンサンブルアザレ発表会 手話ダンス発表会 個別プログラム

22 23 24 25 26 27
ＡＭ 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操 歌・体操
ＰＭ 個別プログラム個別プログラム個別プログラム 個別プログラム/散髪 個別プログラム/散髪 個別プログラム

29 30
ＡＭ 歌・体操 歌・体操
ＰＭ ダンス体操 個別プログラム

4月　　　　の　　　　活　　　　動　　　　表

や　　　　よ　　　　い　　　　の　　　　園
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）03-3370-9841

※プログラム内容は状況に応じて変更になる場合があります。ご了承ください。
※臨時や欠席時の振替でのご利用も承っております。お気軽にご相談ください。


