
※1 月のイベント
●新年会　●初詣外出　●紅白雪合戦

●二人羽織メイク　●若林先生歌会

●曜日対抗『風船羽つきラリー』

●手作りおやつ●フラワーアレンジメント

●お散歩外出・買い物外出　他

※２月のイベント
●言葉作りクイズ●オリンピッククイズ

●曜日対抗『ぎりぎりチキンレース』

●フラワーアレンジメント●アロマﾏｯｻｰｼﾞ

●お散歩外出・買い物外出　他
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フラワーアレンジメント特集

曜日対抗風船羽つきラリー

羽子板をうちわに
　　　羽根を風船にかえて･･･
羽子板をうちわに
　　　羽根を風船にかえて･･･

若林先生の歌会

歌は心も体も元気にしてくれます歌は心も体も元気にしてくれます

お手玉雪合戦

紅白に分かれて
お手玉を使った雪合戦！
紅白に分かれて
お手玉を使った雪合戦！
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手作りおやつ手作りおやつ

わたし、 食べる人･･･

わたし、 作る人･･･

白玉ぜんざい

奉優会デイホーム奥沢

OKUSAWA

デイホーム奥沢の
イベント情報発信誌
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