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ZOOMの活用 コロナウィルスの影響で、大勢を集めての鑑賞会が出来なくなっております。
ZOOMを利用する事でそのような感染症に対しても安心して鑑賞する事が出来ま
す。今月は体操やクリスマスコンサートを鑑賞しました。

クリスマス会
年に一度のイベント「クリスマス会」。規模を縮小してのイベントになりましたが、皆様とて
も喜ばれていらっしゃいました。アコーディオン演奏会の最後にはサンタも登場！クリスマ
スプレゼントが配られました。おやつにはクリスマスケーキ♪シャンメリーで乾杯も！！楽
しいひと時でした。

「脳きたえ～る」体操 クリスマスコンサート

http://www.foryou.or.jp/


編 集 後 記
明けましておめでとうございます！本年もどうぞ宜しくお

願い致します。さて寒い年明けとなりましたが、お休みの

間皆様はどのように過ごされましたでしょうか？お身体

の調子はいかがですか？今年もしっかり体操をして身体

を動かし、元気に過ごしましょう！今年も様々なプログラ

ムをご用意してお待ちしております！

担当：小島

12月のベストショット賞

今月の手工芸教室はお正月飾り「しめ縄」！飾る位置が少し違うだけで色々な雰囲気

のしめ縄が出来ました。「こんなのが作りたい！」と希望がありましたら是非職員に

お伝えください。

12月の出前昼食は皆様から多数リクエスト頂いておりました「うなぎ弁当」！うなぎ弁当

のボリュームに皆様驚いていらっしゃいました！

来月の

ベストショット賞
もお楽しみに！

出前昼食会

手工芸教室

ヘアカット

その他の
活動

12月は23日にヘアカットがありました。顔剃りを

した女性の方には、ご希望があればメイクもし

て下さいます。1月は27日にヘアカットを行いま

す。申込書をお配りしますので、ご希望の方は

是非お申込み下さい！

ゲームでは楽しく

運動出来るよう

様々な種類をご用

意しております。

来月のプログラム

もお楽しみに！！


