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                                      （紫陽花） 

熱中症に気をつけて！ 

  夏に向けて熱中症になる人が増えてきます。 

 家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、注意が必要です。 

 熱中症予防のポイント 

 ＊室温を 28℃超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう！ 

 ＊こまめに水分補給を！ ＊外出の際は身体をしめつけない涼しい服装で！ 

 ＊無理をせず適度に休憩を！ ＊日頃から栄養バランスの良い食事と体力作りを！ 

  上記の事を心がけましょう。 

  認知症サポーター養成講座 

  認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守り支援する 

 応援者を養成する講座です。 

５月に老人会で開催、６月にはマンションで、デイサービスの家族介護者教室で開催します。 

以前は銀行や自主グループでも実施しました。 

認知症になっても安心して暮らせるまち になる為に、認知症サポーターになりませんか。 

受講をご希望の場合は、お気軽に仲町おとしより相談センターへお声かけください！ 

 対象：自治会、老人会、町会、民生委員、スーパーマーケット、コンビニ、 

    郵便局、消防、警察、企業、自主グループ等々．．． 

 ご希望があれば、仲町おとしより相談センターの職員がお伺いします。 

 

仲町おとしより相談センター だより 
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