
 

 

 

 

 

 

 

 

お年寄りの方とお話しながら、楽しくボランティ

アしてみませんか？下記内容にて、ボランティア

をしてくださる方を募集しております！ 

 

 
 

※ご都合の良い日にちだけの活動でも結構です。 

※ボランティアの活動内容や時間について、分からないことが 

ございましたらお気軽にお問い合わせくださいませ。 

皆様からのご連絡・ご参加を心よりお待ちしております。 

 

《定期ボランティア》 

＊お話・傾聴ボランティア 

＊訪問理容ボランティア 

＊将棋・麻雀・囲碁ボランティア 

＊お年寄り向けの 

体操指導ボランティア 

《イベントボランティア》 

＊楽器演奏ボランティア 

＊踊り・演芸・手品等の 

       特技を生かした活動 

 

 

＊日時…月曜日～土曜日 

（活動時間は要相談） 

＊活動場所…高円寺北ふれあいの家 

＊応募方法…電話・メールにて受付 

＊問い合わせ＊ 

デイホーム高円寺北ふれあいの家 

〒166-0012 

杉並区高円寺北３－２０－８ 

：03-3330-4903 

 ：kouenjikita-day@foryou.or.jp 

ボランティア担当：国井 


