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最近、ご利用者にそろそろ髪を切った方が良いかと相談したところ賛否両論いただきました、山田です(#^.^#)切ら

ない方がいいと言ってくださった方たちには悪いのですが結局切ることにしまして、今ではすっかり短くなってお

りドライヤーの時間も半分以下になっております。それはさておき・・・もうすぐ毎年恒例の健康診断の日が近づ

いてきてしまいました。昨年は主に体脂肪的な項目で散々な結果だった私…この反省を踏まえ今年は自転車を購入、

健康診断に向け調整に入ります。きっといい結果が出ると思いますのでご期待ください！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

KOUENJIKITA FUREAINO-IE SINCE 2006  

6�‰2 2� � � ¸ � W � Ì � b � · � Š � ø � � � C � ~ � | � ¢ � š � • � · � | � } � � � - � 7� â � ß � • � ‹ � Ó � Ç � ¢ � t7� ‰2 5� ø2 7� � � ¸ � p � [ � Ó � Û � Ï � u � • � ¨ �  � Ç � ¢ � t � • � ® � ± � _ � ð � ´ � í � Ó � Ä � š � Û �  � ¬ � ¯3� � � Ó � { � • � ´ � ® � Ó� e � • � Ó � ¨ � • � ± � ì � • � Ç � ¢ � · � ° � Ñ � Ö �   � ˜ � “ � Í � • � 2 �   � Ç � ¢ � › � Å �   � ¸ � m � Ø � Ó � Ç � ¢ � • � t � v � · � ¯ � � � ¸ �   ¡ � 7 � I � 7 � Ê � ™ � Ó � ° � ¢ � u� Þ � È � · � � � ¸ � Ä � Å � H 	 Ñ � ´ � ‹ � Ô �   ¡ � ´ �  � ¬ � ¯ � _� � � … �   � ¯ � •� Ç � ¢ � u � ¿ � ® � ´ � Ë � | � ñ �   ¡ � • � ‹ � Ô � � � ¨ � • � v � ˜ � ‹ � Ó � t � “  b � ´ � »� Ó � ¸ � t � æ � � � 
 � � � { � b � ´ � ‹ � Ô � ~ � 7 � # � · � ú � • � ° � ¢ � t � v � · � < � ” � Ò� Ë � û � °2 0� � � ˜ � Ò � • � ° � • � š � Ô � · � ° � ¢ � • � f � E � · � 7 � ° � � � ø � ~ � „� ý �   ¡ � • � ± � Ë �  � ¹ � Õ � ¯ � • � Ç � ¢ � u � W � Ì � b � ´ � Ë  ‘ � › � · � I � 7 � • � ‹� Ó � Ç � ¢ � t � œ � Õ � ” � Ò � W � Ì � b � · � I � 7 � Ê � ™ � Ó � • � • �   � È � ° � ¢ � t � “ � ¢� ¢ � Ê � · � I � 7 � Í �   ¡ � t � 1 � | 
 Ù � ‘ � ¯ � f � ž � • � u � [ � ˜ � ³ � ¬ � ¯ � – � ¨ � ·� ° � t  f � � � @ � Å � Û �   � ¯ � � � v � P � ´ � ³ � Ò � ³ � • � Ñ � • � ´  ¯ 	 V �   � ¯ � f � ž� • � ¶ � u  


