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桜の花もすっかりと散って若葉が顔を出す時期になり、それと共に奉優会も新卒の新しい職員が入職してきまし

た！この時期がくると私も四年前ドキドキしながら配属された高円寺北ふれあいの家の門を叩いたのを昨日のこと

…いや四年前のことのように思い出します✿以前は苦手だった電話対応も今ではそれが嘘のようにこなせるように

なりました(―_―)!!自分でも成長したなと思います（笑）ですが五年目ともなれば年々なくなっていくフレッシュさ

…今年度の私の目標は『フレッシュさを損なわない』も追加したいと思います。あと私事ではありますが先日母が

51 回目の誕生日を迎えました。一応、私も誕生日おめでとうとメールをさせていただきました。なにかプレゼント

も後日送ろうかとかんがえているのですが毎年聞かせて頂いているのですが何かいい案がありましたらこっそり教

えてください！ 
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4 月の新井薬師へのお花見外出、皆様いかがでしたでしょ

うか？私は初めて行ったのですが、天気にも恵まれ、とっ

ても綺麗でした。今年は桜の当たり年でしたね！私自身、

全くお酒が飲めないので、満開の桜を見ながら楽しそうに

お酒を飲んでいる方を見ると羨ましく思えます。（どれ位

飲めないのかと言うと以前スーパーで売っている冷麺（韓

国の庶民食）を食べた所、直後に顔が赤くなり、心臓がド

キドキし、おかしいと思い袋の裏書を読んでみたら麺に酒

粕が入っていたみたいで、なんと冷麺で酔っぱらってしま

ったのです）はずかしい…5 月は井の頭動物園と食事外出

がありますので皆様楽しみにしていて下さい、職員が今皆

様に楽しんで頂けるように企画をしておりますので期待

して下さいね。今後も高円寺北ふれあいの家をよろしくお

願い致します。 

島 昌幸 

法子 

アナログ・フロッタージュ 
紐とガーゼという素材を組み合わせることから 
制作をはじめ、紐でじっくり気に入った線を描き 

現れた形をきっかけにしながら 
色彩豊かな表現へと発展させました 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

今年も奉優会に新卒職員が入職いたしました！ 

それに伴い 4/12～14 の３日間、現場研修として新卒

職員がふれあいの家に来たのですが、みんなフレッシュ

でご利用者はいつもより目が輝いているようでした！ 

高円寺への配属となる職員はいませんが、その代りと言

ってはなんですが、我々既存の職員がフレッシュな気持

ちで頑張ってまいりますので今後ともよろしくお願い

します！ 


