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編集：高円寺北ふれあいの家 山田 一成 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
～ 

今
月
は
ス
イ
カ
割
り
、
石
井
ひ
ろ
之
さ

ん
と
ぽ
ん
太
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、

ピ
ザ
の
出
前
昼
食
会
と
イ
ベ
ン
ト
盛
り

だ
く
さ
ん
で
し
た
！
ス
イ
カ
割
り
は
す

っ
か
り
ふ
れ
あ
い
の
家
の
夏
の
風
物
詩

と
な
り
ま
し
た
！
み
な
さ
ん
童
心
に
帰

り
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
ミ
ニ
ラ
イ

ブ
で
は
普
段
の
石
井
洋
之
職
員
と
は
違

う
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
石
井
ひ
ろ
之
の
う
た

に
み
な
さ
ん
う
っ
と
り
、
ぽ
ん
太
さ
ん
の

ギ
タ
ー
演
奏
も
も
の
凄
く
上
手
で
か
っ

こ
よ
か
っ
た
で
す
。
み
な
さ
ん
お
楽
し
み

の
出
前
昼
食
会
！
今
回
は
ピ
ザ
を
デ
リ

バ
リ
ー
普
段
な
か
な
か
食
べ
る
こ
と
の

な
い
ピ
ザ
に
み
な
さ
ん
興
味
津
々
…
味

も
言
う
事
な
く
「美
味
し
い
」と
召
し
上

が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
！
今
後
も
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
♪  

１０月のイベントは 

ふれあい大運動会を予定しております！ 

紅白のチームに分かれ様々な競技に 

チャレンジしていただきます！ 

臨時での参加も可能ですので 

ご希望の際はご連絡ください 



みなさんお元気ですか？今年も暑い日が多く、文明の利器をフルに活用したこの夏…今月の電気代が少々恐ろしい

ですが、何とか快適に過ごせました(-_-;)エアコンを発明してくださった方、本当にありがとうございます！！！ 

話は変わりますが、先日初めて山田宅でゴキブリが出ました。どうにか退治しなければ…と思いましたが山田の家

には叩く用の雑誌もなく、退治用のスプレーもありません。苦肉の策で手にコンビニの袋を装着し捕獲を試みまし

た…10 分程度の格闘の末捕獲！何とか事なきを得ました！ここで知らなきゃよかったと思う豆知識を一つ、ゴキブ

リは叩いて潰した際、死ぬ間際に卵を拡散させたりゴキブリが死に際に出した体液をそのままにしておくと、その

体液が集合フェロモンとなって他のゴキブリが集まってきてしまうらしいので退治の際はくれぐれもご注意くださ

い。※退治の際はスプレーを使う事をお勧めします。 
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