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五
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
井
の
頭
自
然
文

化
園
へ
の
外
出
で
す
！ 

ま
ず
は
腹
ご
し
ら
え
、
華
屋
与
兵
衛

で
の
昼
食
で
す
！
み
な
さ
ん
い
つ
も
と

違
う
豪
華
な
お
食
事
を
美
味
し
そ
う
に

召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
！ 

腹
ご
し
ら
え
が
す
ん
だ
ら
お
待
ち
か

ね
の
井
の
頭
自
然
文
化
園
へ
！
園
内
は

自
然
が
い
っ
ぱ
い
気
持
ち
よ
く
散
策
を

楽
し
み
ま
し
た
！
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

で
モ
ル
モ
ッ
ト
を
触
っ
た
り
、
目
玉
で
あ

る
ゾ
ウ
の
は
な
子
さ
ん
を
み
た
り
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
！ 

今
後
も
イ
ベ
ン
ト
多
数
企
画
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
今
回
参
加
で
き
な
か
っ

た
方
は
次
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
楽
し
み

に
！ 

 
出前昼食会～天すけ～ 

６月のイベントは毎年恒例となりました 

高円寺の名店「天すけ」さんの天丼出前昼食会です 

開催日は追って連絡帳にてお知らせいたしますので 

皆様お楽しみに！ 



みなさんお元気ですか？私は元気です。最近暖かくなり久しぶりに七分袖のシャツに腕を通したところ、腕の部分

のボタンがとまらなくなっていました。学生のころはハンドボールをずっとやっていたため自然と腕が太くなって

いたのですが、ハンドボールをやめ数年たった今なぜか腕だけが太く…。「ただ太っただけなのでは…」とお思いの

方もいらっしゃるとは思いますがこれだけは言わせてください、太ったのはあながち間違いではありませんが前の

ボタンは上から下までしっかりととまりました。もう一度言います、上から下までしっかりととまりました。この

謎の答えは神のみぞ知るところでしょうか…。先月書き損ねてしまったのですが、熊本で起こった震災ですが佐賀

県にある私の実家の方は特に被害もなく、家族みんな無事でした。現在も震災の影響で住むところもなく大変な方

も多くおります、同じ九州出身の者として何かできることがないか探してみたいと思います。 
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