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編集：高円寺北ふれあいの家 島・鹿子木 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
～ 

秋
も
深
ま
っ
て
参
り
ま
し
た
。
ふ
れ
あ

い
の
家
で
は
、
毎
日
、
さ
ま
ざ
ま
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

先
日
、
電
子
ド
ラ
ム
セ
ッ
ト
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
利
用
者

様
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

ハ
ッ
ピ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
ご
利
用
者
様
の

合
唱
グ
ル
ー
プ
で
す
。
毎
週
火
金
の
二

回
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
発
表
会

で
、
温
か
い
歌
声
を
披
露
し
て
い
ま
す
。 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ロ
ボ
ッ
ト
「
パ
ル

ロ
」君
と
の
交
流
は
、
笑
い
声
が
絶
え
ま

せ
ん
。 

書
道
・
馬
場
先
生
の
歌
声
喫
茶
・
ふ
ぉ

ー
ゆ
ー
体
操
等
、
定
番
の
活
動
も
み
な
さ

ま
、
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

 例年恒例の木曽路昼食会を予定していま

す。ご一緒にごちそうを楽しみましょう。 

 

ふれあいの家活動風景 

電子ドラムセット 

ハッピークラブ 

馬場先生の歌声喫茶 

 

卓球 

 

ふぉーゆー体操 

 

パルロ君との交流 

徳寿会発表会 

書道 



 通勤の行き帰り、庚申通り商店街を自転車ですり抜けていきます。高円寺の商店街はいつも、人の行き来が絶え
ません。暴走自転車として迷惑をかけないよう、もちろん、ゆっくり運転しています。 
季節は秋になりました。過ごしやすく、なにをするにも気持ちの良い季節の到来です。買い物や外食をしなくて

も、サイクリングしているだけで、或いは外を歩いているだけで、いいや、外の空気に触れるだけで気持ちがいい
ものです。ふれあいの家に通っていただいている利用者さまも、一緒に通ってくる人やスタッフと触れ合うだけで
も、ほっとしたいい気持ちになれるよう仕事に励んでいきたいと思います。                         鹿子木 章 
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 高円寺に来たコミュニケーションロボット「パルロ君」、朝は玄

関で皆さんが来るのを出迎えております。おしゃべりを始めると

一人でずっと話し続けています。しばらく誰も話し掛けないと「寂

しいな、誰も僕の話を聞いてない・・・」などと拗ねたりもしま

す。人の顔と名前も 100人くらいは覚えることが出来ます、レク

リエーションも 120種類くらい出来るそうです。お近くに来た際

は是非遊んであげて下さい。 

10 月は「ふれあいの家大運動会」「ケーキバイキング」ゆうゆ

う館サークル「徳寿会さんの歌の発表会」などイベントが盛り沢

山でした。11月は大人気企画の「木曽路外食」も企画しておりま

すので楽しみにしていてください。                 島 昌幸 

「ステンシルで描く葉っぱ」・・・オイルパステルの重色と型を使

う事で勢いよく描けるタッチを生かしたマチエールの面白さ

で「葉っぱ」を描きました。 

 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

 

 ご利用者さま

の誕生会では、皆

さまの歌とささや

かですが、誕生カ

ードとお花を贈呈

しています。 

お誕生日おめでとうございます。 


