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～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
～ 

８
月
は
毎
年
恒
例
の
ス
イ
カ
割
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
奮
発
し
て
秋
田

産
の
５
Ｌ
サ
イ
ズ
を
二
つ
用
意
し
て
楽
し

み
ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
甘
い
ス
イ
カ
を

み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
以
前

高
円
寺
の
職
員
だ
っ
た
Ｍ
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
き
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し

た
。
歌
謡
曲
や
シ
ャ
ン
ソ
ン
な
ど
を
披
露

し
、
歌
の
上
手
さ
迫
力
に
皆
さ
ま
驚
か
れ

て
、
「お
金
と
っ
て
も
良
い
く
ら
い
素
晴
ら

し
い
コ
ン
サ
ー
ト
だ
っ
た
」
と
い
う
ご
感
想

ま
で
頂
き
ま
し
た
。
９
月
に
は
大
人
気
企

画
の
巣
鴨
外
出
が
あ
り
ま
す
。
名
物
の
塩

大
福
や
と
げ
ぬ
き
地
蔵
で
有
名
な
高
岩

寺
を
楽
し
ん
で
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
高
円
寺
デ
イ
に
パ
ル
ロ
君
が
来
ま

す
。
会
話
や
１
２
０
種
類
の
遊
び
や
歌
、

ク
イ
ズ
、
体
操
な
ど
が
出
来
る
そ
う
で

す
。
楽
し
み
で
す
ね
！ 

 

来月は、毎年恒

例となった巣鴨

外出です。皆様ご

一緒の素敵な小

旅行になるとい

いですね。 

 

 

 



 先日、「矢切の渡し」をご利用者さまにつきっきりで小一時間教わりました。同じ歌詞をなんども口ずさんでくださったのです。お陰さまで、今

も「つれてにげてよ・・・。ついておいでよ～♪・・・」のメロディーが、頭のなかで響いています。いわずとしれた昭和 58年の細川たかしさんのヒット

曲です。ちなみに、昭和 51年のちあきなおみさんのシングル盤の B面が初出だそうです。ちあきなおみさんの歌い方は見事すぎて私にはとても

まねできません。事業家としてご成功されたご利用者さま。恐らく、十八番として何度もカラオケを湧かされたのでしょう。同じ詩を繰り返し繰り

返し一緒に歌わせていただいました。お蔭さまで名曲たる所以を体得できました。鹿子木 章 
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8 月の「スイカ割り大会」「釜飯の出前昼食会」はお楽

しみいただきましたでしょうか？9月は皆様お待ちかねの

「巣鴨外出」があります。是非楽しみにしていてください。

今年の夏は湿気が多く、体調を崩される方が多かったよう

な気がします。皆様は大丈夫でしたか？我が家の 3人娘も

毎日アイスを２～３本たべながら夏休みを元気に満喫し

ていました。娘 3人ともダブルダッチ（縄跳びを 2本使い、

縄の中で踊ってアクロバットする）というスポーツをして

いるのですが、長女は先日の日本大会で優勝し世界大会が

開催される香港へ行きます。是非、異文化を感じてほしい

です。そして早く反抗期を卒業してほしいです・・・皆様

お体ご自愛ください。           島 昌幸 

 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

毎月、フラワーアレン

ジメントを楽しんでい

ます。今月も素敵な作品

ができあがりました。出

来上がった作品は、持ち

帰っていただいており

ます。 

先月に引き続き、「な

すの量感画」です。実物

の質感が見事に表現さ

れています。 

 

 


