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編集：高円寺北ふれあいの家 鹿子木 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
～ 

５
月
の
外
出
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
り

ま
し
た
！
「
ち
ひ
ろ
美
術
館
と
外
食

企
画
・
石
神
井
公
園
散
策
」
で
す
。 

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
は
子
供
を
生
涯

の
テ
ー
マ
と
し
て
描
き
続
け
た
画

家
で
、
日
本
の
伝
統
的
な
水
墨
画
の

技
法
に
も
通
ず
る
、
に
じ
み
や
ぼ
か

し
を
生
か
し
た
独
特
な
水
彩
画
で

す
。
行
か
れ
た
方
は
と
っ
て
も
満
足

し
て
お
り
ま
し
た
。
外
食
で
は
和
食

レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
い
し
い
食
事
を

し
て
心
も
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。 

６月のイベントは、毎年恒例となりました,高円寺の名店

「天すけ」さんの天丼出前昼食会です。6月 13日火曜日

の予定です。臨時利用のご連絡、お待ちしております。 

 

～6月の予定：出前昼食会～ 



 インターネットを通じて古いヒット曲に自由に接することができるようになりました。曲によっては、音だけで
なく映像も見ることができます。中学生のころシングル盤を何回も好きなだけ好きな順序で聴きまわすことが好き
でした。音楽は古いものが好きで、ユーチューブで検索して観たり聴いたりしているうちにあっという間に時間が
過ぎてしまいます。半世紀近く経ったいまも変わらず同じことに夢中になっているわけで、まったく進歩がありま
せん。昨年末に亡くなった父は大の邦画好きで、父の影響で私も小津安二郎や木下恵介、黒沢明といった古い映画
に夢中になり、同じ映画を父と一緒に何度も DVDで鑑賞しました。仕事中も、皆さまの歌われる古いヒット曲や
唱歌がフロアから聴こえてくると、とてもうれしくなってしまいます。いつもありがとうございます。鹿子木 

ｈｈｊ 
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こんにちは、いつも高円寺北ふれあいの家をご利用いただき有難

うございます。５月の外出イベントは「いわさきちひろ美術館外出」で

す。参加された皆様いかがでしたか？新緑がまぶしいこの時期にピ

ッタリのイベントです。６月は出前昼食会を企画しております、詳細

が決まりましたら皆様にお伝えさせて頂きますので楽しみにしてい

てください。「ここ行きたい、外出であそこ行きたい」などあったら是

非教えてください。また「外食で回転すし食べたい」「うなぎが食べた

い」などあれば教えてください。高円寺北ふれあいの家では毎月イベ

ントを行っていますが、どんどん皆様の要望を取り入れていければと

思いますのでよろしくお願いいたします。これから梅雨に入り、体調

を崩しやすい時期になりますので皆様お体ご自愛ください。島 昌幸 

『わくわくうずまき』。大きさや幅の違いなど様々な

渦巻きがあります。渦巻きの思いがけない形を発見

しながら抽象表現に挑戦しました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

 高円寺北ふれあいの家には、唄を歌うサークル

「ハッピークラブ」があります。毎週火・金、集

まって練習をしています。そして、年数回、他の

事業所などにて発表しています。ちなみに、高円

寺北ふれあいの家には、ギターを弾ける職員が二

人います。 

 

 

ハッピークラブ＠高円寺北きずなサロン 


