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  優 っ く り デ イ サ ー ビ ス  

●優っくりデイだから出来ること 
１日のご利用人数が少ないので、その日の皆様のご様子や体調により突発
的にドライブ外出に出掛けたりします。降車せずにドライブだけの日もあ
れば、降車して散策する日もあります。お茶を持参してゆっくり飲んだり、
お店でちょっとしたおやつを購入して皆で分けて召し上がって頂く時もあ
り皆様とても喜ばれています。ご家族にも楽しんだご様子が伝わればと、
その日の写真をお土産に持ち帰って頂いています。 

今月は「新井薬師 梅照院」へお出掛けしました。 
スポーツの秋に続き、秋と言えばやはり紅葉も風物詩ですね！と言う事で、優っくりデイでも紅葉を散
策しに「新井薬師 梅照院」へ行ってきました。この日は天気も良く、絶好のお出掛け日和でした。新井
薬師は『治眼』と言って薬師如来が祭られております。薬師如来は『医王』とも呼ばれ、こちらでお参
りすると、目に良いと言う事で、みなさん真剣にお参りもされておりました。これからもいろいろな場
所に出掛けてご利用者様と共に、日本の四季を楽しんで行きたいと思います。 

 優っくりデイサービス、今月のトピックス 

●日々のご様子 
夏の終わりから秋にかけて植えた「じゃがいも」の様子を確認するためひ
とつ収穫をしてみました。ご利用者様と一緒に、水やりや雑草の処理など、
いろいろと丹精込めて頑張ってきました。結果は… なんと10個ぐらい
のジャガイモが収穫出来ました（ちょっと小さめ）。でも一緒に頑張って
来たことで、大小には関係なくとても大切な時間を過ごせたと、職員一同
嬉しく思える出来事でした。 

●専門職からのワンポイントアドバイス 
今月はノロウィルスついて…毎年冬場に流行し、激しい下痢や嘔吐などを
引き起こすノロウィルス。感染力が強く、集団感染を起こしやすい感染症
です。ということで今回は感染しないための予防についていくつか挙げた
いと思います。１.手洗いをしっかり行う。２.食品はしっかり加熱。３.
キッチンや調理器具の消毒。このように感染しないための第一歩は予防で
す。みなさんしっかり対策しましょう。来月は『感染した場合の二次感染
しない注意点です。』 
した。Ｂ病院 
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優っくりデイサービス 空き情報  １１月現在 

ご利用可能な曜日は、送迎ルートの都合上、お住まいの場所によって変わります。 

月 火 水 木 金 土 

△ △ ✕ △ × △ 

夕食サービスを実施しております。是非ご利用ください！（詳細はお電話でも承ります。） 

優っくりデイサービスでは、 
ホームページでもご利用者様の様子をお伝えしています。 

「宮前ふれあいの家 認知」で検索！ 
新規のご利用者様も募集中です！  
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今月は、お出掛け以外にも、
ハロウィンがありましたが… 
こちらで撮影チャンスを少し
逃してしまい、一面に出来ま
せんでした。その代わりに、
写真館では少しアップしまし
たのでご覧ください。 
 

1２月のカレンダー 

今月はカレンダーはシク
ラメンとクリスマスリース
です。町中にジングルベ
ルの曲が聞こえてきそう
ですね。 
今年はどんなクリスマス
を過ごしますか・・・。 
 

優っくり写真館（日々のご様子をご紹介します） 

  (〇：余裕あり △：残りわずか ） ※入浴方法・回数等はご相談ください。 


