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平成28年4月号 

現在、皆さまの活動のご支援に 
ご協力頂ける方々を大募集中です。 
ご利用者様の手芸・家事等の 
お手伝いやお話相手など・・・。 
 
ご興味をお持ち頂いた方は、 
下記担当者までご連絡下さい。 

 
デイホーム宮前ふれあいの家 

電話03-3335-8161 
担当：国井 

 

スタッフ紹介 

平成28年2月から宮前ふれあいの家で勤
務しております、今井と申します。 
2F一般デイ「すみれフロア」に配属と 
なりました。皆様を笑顔にできるよう、
自分も元気に笑顔で頑張りたいと思って
おります！ 
どうぞ宜しくお願い致します。 

3月2日（水）は宮前寿司祭りが行われました！ 
いつも昼食でお世話になっているイフスコさんのご協力の下、今回は寿司職人を
招いて、皆さんの目の前でお寿司を握り、出来立てを召し上がって頂きました。 
品揃えも色々あり、あちらこちらから「まぐろ」「えび」「はまち」などの声が
飛び交っていました。お寿司屋さんに行った気分になって頂けたでしょうか・・
皆さんの笑顔と「美味しい」と言った声が沢山聞けました。 

介護職 
 

今井 美紗  



宮前ふれあいの家では、 
ホームページでもご利用者様の様子をお伝えしています。 

「宮前ふれあいの家」で検索！ 
新規のご利用者様も募集中です！ 

さくら 
（Style for 優） 

すみれ 
（奉優デイサービス） 

 
 
 
 
 

配食 

杉並アニメミュージアムと荻窪八幡神社へお出掛けしてきました！ 

アニメの歴史と未来が混ざった世界を前に「夢のような世界ね～！」

と驚きの表情！ミュージアムを見学した後は、近くの荻窪八幡神社

へ！昼下がりの暖かい気候の中、お茶を飲んでホっと一息。ゆったり

と流れる時間を過ごしてきました。 

３月3日はお雛祭り。すみれのお部屋でも事前にひな人形をご利用者の
皆様にお手伝い頂きながら準備を致しました。「わっ～きれい」「昔は
よく出してたわ」などと声が聞こえてきました。気が付くとお席を移動
してひな人形の周りに集まっている状況でした。3月のカレンダーもお
内裏さまとお雛様です。皆様と季節を感じる事が出来ました。 

●地域にお住まいのご高齢者と、同居ご家
族を対象とした弁当宅配サービスです。宮
前ふれあいの家の厨房から、栄養バランス
の良い美味しいお弁当をお届けします。 
●当デイサービスご利用後のお持ち帰りも
可能です！ 
●食事形態は、可能な限りご希望に応じま
す。担当者へお申し付け下さい。 
●衛生面に配慮し、ご本人・ご家族へ直接
手渡しの宅配となります。当日20時までに
お召し上がり下さい。 

●配達範囲 
松庵1～3丁目、宮前1～5丁目、西荻南
1・2丁目、高井戸西2・3丁目、久我山
4・5丁目 
 
●配達日 
月曜日～土曜日（祝祭日も配達） 
12月29日～1月3日まで休み 
週6回まで利用可能 
 
●配達時間16：00～17：00 
●料金一食あたり 700円 

食事サービス提供 


