


宮前ふれあいの家では、 
ホームページでもご利用者様の様子をお伝えしています。 

「宮前ふれあいの家」で検索！ 
新規のご利用者様も募集中です！ 

すみれ 
（奉優デイサービス） 

今月７月27日、28日は宮前恒例の「納涼祭」です。 

当日は金魚すくいや輪投げなど楽しい企画がいっぱいです。 

納涼祭を盛り上げる為、職員は勿論ご利用者様にも飾り付けなどのお

手伝いをして頂いています。「夏祭り、楽しみだね～」「待ち遠しい

わね」などの多くの声を頂き、準備も着々と進んでおります。 

機能 

訓練 すみれフロアは８月から。さくらフロアは 

１１月から（予定）より個別機能訓練Ⅰが始まります。 

個別機能訓練Ⅰは私達、機能訓練指導員が体操を 

監修させて頂き体操等のプログラムを行っていきます。 

棒体操、セラバンド等を使った日常生活に役立った 

体操をご用意しています。いつまでも元気に 

いられるように一緒に楽しく体操を頑張りましょう。 

さくら 
（Style for 優） 

さくらフロアでは1F廊下を使用した、歩行倶楽部が始まりました。 

各所に貼られてある矢印に沿って歩き、一往復あたり50メートルほど

あります。「家では歩く機会が少ないから助かるわ！」「これを楽し

みにしていたのよ！」と徐々に参加者は増えつつあります。一往復毎

に押せるスタンプが貯まったら・・・。楽しみにしていて下さい！ 


