
関東バス「宮前ふれあいの家」停留所下車
JR総武線（中央線）西荻窪駅より徒歩12分
京王井の頭線 久我山駅より徒歩12分

リンガーハット

日通教習所

タイヤ館

宮前ふれあいの家

オフィシャルホームページ

http://miyamae.foryou.or.jp

夕食提供、のんびり滞在、ヘアカット、買い物サポート、お弁当持ち帰り、
送迎時通所利用予定日の通院前後の送迎の柔軟な対応
などに対応します。お気軽にご相談下さい。

生活基盤型サービス

ご家族も
助かる！

電話 03-3335-8161
ﾌｧｯｸｽ 03-3335-8162
住所 〒168-0081
杉並区宮前5-17-15



一 般 型 通 所 介 護
要介護1～5の認定を受けた方を対象に、外出の機会の提供と趣味活動、

機能訓練等を通して、社会的交流の促進を図ることを目的とします。

介 護 予 防 通 所 介 護

日常生活支援総合事業

要支援1～2の認定を受けた方を対象に心身機能の維持に

努め、生活レベルの低下予防を目的とします。

認知症対応型通所介護

認知症と診断され介護が必要な状態となっても、可能な限り住み慣れた地域・ご自宅

で暮らしていけるよう日常生活上必要な機能の維持や身体のケアを行うことを目的とし

ます。

持 ち 帰 り 宅 配 弁 当

サ ー ビ ス

夕食準備が困難な方など、栄養バランスに配慮したお食事をご希望の方は、

是非一度ご賞味下さいませ。

1食594円。

家 族 介 護 者 教 室
高齢者を介護している家族や、介護に関心のある地域の方などを対象に介護に関する

知識・実技などの講座を開催します。

① 定 員

通所介護・介護予防通所介護（日常生活支援総合事業）

6４名（すずらんフロア）

認知症対応型通所介護 （ももフロア） 24名（月～金）・12名（土）

②入 浴 座位浴

③機能訓練

体操・マシントレーニング・外出・脳トレ・調理など

個別機能訓練（要介護者）

運動器機能向上プログラム（要支援者）

④食 事
昼食・おやつ・夕食（夕食は延長利用者のみ）

外食イベント・ケータリングサービスも不定期実施

⑤送 迎

６台体制（リフト付きワゴン車5台・軽自動車1台）

送迎対応エリアは、杉並区宮前・久我山・松庵・西荻南・南荻窪

西荻北1～3丁目・荻窪1～2丁目・高井戸西全域・高井戸東3～4丁目

エリア外でもご相談ください

⑥生活相談
相談員による訪問・通所介護計画書作成・評価

⑦健康管理
看護師配置

日常健康管理等

事業内容

通所サービスの主な内容
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一日の流れ（一般・認知共通）



一 般 型 通 所 介 護 （ 奉 優 デ イ サ ー ビ ス ）

要介護度・加算 単位数
介護保険適用時
1 日 あ た り
自 己 負 担 金

要介護1 617単位 628円

要介護2 729単位 795円

要介護3 844単位 920円

要介護4 960単位 1,047円
要介護5 1,076単位 1,173円

入浴介助加算 50単位 55円

ADL維持等加算（Ⅰ）
ADL維持等加算（Ⅱ）

3単位
6単位

4円
7円

要支援1 1,647単位 1,796円（月額）
要支援2 3,377単位 3,681円（月額）
処遇改善交付金加算Ｉ 総単位数の5.9％

認知症対応型通所介護 （優 っ く り デ イ サ ー ビ ス ）

要 介 護 度 ・ 加 算 単位数
介 護 保 険 適 用 時
1 日 あ た り
自 己 負 担 金

要介護1 958単位 1,094円

要介護2 1,092単位 1,213円

要介護3 1,199単位 1,331円

要介護4 1,307単位 1,451円

要介護5 1,414単位 1,570円

入浴介助加算
※希望者のみ

50単位 56円

ｻｰﾋﾞｽ提供体制加算Ｉ 12単位 14円

若年性認知症利用者
受入加算

60単位 67円

処遇改善交付金加算Ｉ 総単位数の10.4％

その他費用（一般型・認知型共通）

昼食材料費（共通） 800円

夕食材料費（共通） 594円

営 業 日 月曜日から土曜日（祝祭日も営業致します）

休 業 日
日曜日・年末年始（12月31日～1月3日）

※不測の事態が生じた場合等、臨時休業させて頂く事があります。

営 業 時 間 8：30～18：30

サ ー ビ ス 提 供 時 間 9：00～18：00

所 在 地 東京都杉並区宮前5-17-15

連 絡 先 03-3335-8161

責 任 者 新村 栄子

施 設 概 要
活動室兼食堂3室 活動室1室 静養室7床

相談室1室 浴室1室 機能訓練室1室

職 員 体 制
管理者1名 生活相談員3名以上 看護職員（機能訓練指導員）3名以上

介護職員 15名以上

事業所概要

ご利用料金

ご利用時間7～8時間／日ご負担割合1割の場合

営業日・営業時間

みいだす・やくわり・まえむきに
当事業所をご利用頂く事で、ご利用者様・ご家族様が住み慣れた町で安心して生活出来るよう、その
方の身体状況を踏まえ、お人柄・生活背景を最大限尊重したサービス（みいだす）を提供致します。
宮前ふれあいの家に関わるすべての人々が様々な活動や、世代間交流を通じ、
地域社会に必要な存在（やくわり）と実感出来る事を目標とします。
各職員も自らの役割を認識し、意欲的（まえむきに）にサービス提供に繋げられるよう
所内環境整備・職員体制の強化を継続致します。



歩行倶楽部 昼食 厨房


