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宮 前 ふ れ あ い の 家 認 知 症 対 応 型 通 所 介 護

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

●優っくりデイだからできること
ご利用者様に必要とされるサービスのご提供に心掛けています。その一例
として、今回はショートステイ先への送迎についてご紹介いたします。こ
れは個別対応の一環で、ショートステイ先の送迎車に乗ることが難しいた
め、乗り慣れたいつもと同じ車と職員がご自宅までお伺いし、ご本人の動
揺を無くし、ご家族様も安心してショートステイ先に送り出せるようにお
手伝いさせていただいた時の様子です。

7周年を迎えた4月は、１週間にわたり「お花見外出」をお楽しみいただきました。

今月は、外出可能なみなさん全員にご参加いただけるよう、１週間にわたり「お花見外出」を行いまし
た。車で約６０分の中野周辺を巡るコースの他、長時間のご乗車が難しい方向けの約３０分のコース、
車椅子で優っくりデイ周辺をお散歩するコースなどと、ご利用者様に合わせたコースでお花見をお楽し
みいただきました。また、７周年を迎えた４月１日には「お祝い御膳」をご用意して、みなさんには春
の味覚をご賞味いただいています。刻みなど、ご利用者様個々に対応した食形態で提供しています。

優っくりデイサービス、今月のトピックス

●日々のご様子
先日フロアにたくさんのグレープフルーツが届けられました。今では一年
中見かけるグレープフルーツですが、実は旬は４月・５月なので、一年で
一番美味しいこの時期に嬉しい贈り物です。グレープフルーツの爽やかな
香りがフロアいっぱいに広がり、思わず手に取り顔を近づけてしまいまし
た。香りをお届けできないのが残念ですが、フロアが春の香りで包まれま
した。

●専門職からのワンポイントアドバイス
病気や年齢を重ねることにより食事や水分を飲み込む力が低下してくるの
はご存じですか？本来食道を通過し胃に入る食物や唾液が気管や肺に入る
と肺炎になってしまうことがあるのです。①物を飲み込みにくい②口から
食物がこぼれたり口の中に残る③飲み込んだ後に声が変わる④飲み込む前
後にムセたり咳き込んだりする。このような症状は要注意です。次回は、
専門職からご家庭でのケアや対策をわかりやすく紹介してまいります。
した。Ｂ病院
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月 火 水 木 金 土
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優っくりデイサービス 空き情報 ４月現在

ご利用可能な曜日は、送迎ルートの都合上、お住まいの場所によって変わります。

月 火 水 木 金 土

× 〇 〇 〇 △ △

夕食サービスを実施しております。是非ご利用ください！（詳細はお電話でも承ります。）

Ｒｄｆｄｆｖｓｄｆｓｄｆｓ
ｚｘ

優っくり宮前５月号は如何
でしたか？一ヶ月が瞬く間
に過ぎ、次のネタ探しに奔
走しています。来月も新た
な話題満載でお届け出来
るよう頑張ります。

５月のカレンダー

単位：円

単位：円

認知症対応型予防通所介護利用料

２７年４月～介護報酬改定によるご利用者負担金変更のお知らせ

今月のテーマは「こいの
ぼり」と「りんごの木」で
す。大空と豊かな大地に
咲くりんごの花が初夏の
知らせを運んでくれるよ
うです。

5時間以上7時間未満 7時間以上9時間未満

一日あたりの
介護保険利用

料金

一日あたりの
自己負担額

（1割負担額）

一日あたりの
介護保険利用

料金

一日あたりの
自己負担額

（1割負担額）

要介護１ 9,601 961 10,933 1,094

要介護２ 10,633 1,064 12,121 1,213

要介護３ 11,655 1,166 13,308 1,331

要介護4 12,687 1,269 14,507 1,451

要介護5 13,719 1,372 15,695 1,570

認知症対応型通所介護 各種加算等

昼食代 一食あたり 800

２７年４月～変更ございませんおやつ代
昼食代に含む 50

お持ち帰りお弁当代 一食あたり 700

その他

単位：円

１回あたりの介護保険利用料金 １回あたりの自己負担額
（１割負担額）

入浴介助加算 555 56
送迎減算（片道） －522 －52
サービス提供体制強化加算Ⅰ 133 14

(〇：余裕あり △：残りわずか ） ※入浴方法・回数等はご相談ください。


