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随時情報発信中！

宮 前 ふ れ あ い の 家 認 知 症 対 応 型 通 所 介 護

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

優っくりデイサービス、今月のトピックス

令 和 ２ 年 1 0 月 号

更に、おやつの時間には縁起物
とされている紅白まんじゅうをご
用意！
厨房の職員さんの協力があって

こそ実現することが出来ました。
皆様、美味しそうに召し上がっ

ていました。

●専門職からのワンポイントアドバイス ～便秘について～
高齢者の方は、食事量の減少や運動量の低下で便秘になる方が多く見られます。1日

3回の食事と1日1500mlの水分摂取が重要です。特に起床時のコップ一杯の水分と朝
食をしっかり摂ることで超を刺激し排便を促すことになります。中でも食物繊維は便
量を増やし、適度な油は便排出を促し、酸味、香辛料は超を刺激します。例えば、
ヨーグルト・バナナ・キムチ・納豆・味噌等がオススメです！！
便意がなくても決まった時間にトイレに座ることも大切です。腸には4か所の曲がり

角が有ります。両手で「の」の字に腸を揉みほぐすことで、排便を促せることもあり
ます。ご参考までに試してみてください！
今まで便秘ではない方がなった場合は、飲み始めたお薬の副作用だったり、何か大

きな病気が隠れている場合もありますので医師にご相談下さい。酸化マグネシウムが
よく処方されますが必ずコップ一杯の水と一緒に内服を！！ 看護師 金子

「敬老祭」を行いました！！日頃の感謝を込めて！
9月の16日に敬老祭を開催！！昨年までは、1階のご利用者様と合

同で行っていましたが、今年はコロナの影響で各フロアで催しを行い
ました。しかし、イベント内容を工夫し、昨年に劣らないイベントに
することが出来ました。
日頃の感謝を込めて、ご利用者様に宮前ふれあいの家の責任者から

感謝状と記念品を、当日お越しになられなかった方には記念品を後日
贈らさせて頂きました。
昼食は豪華な食事！お赤飯に天ぷら、茶わん蒸し、今が旬のぶどう

が添えられていました。



月 火 水 木 金 土

○ ◎ ◎ ○ ○ △（要相談）

優っくりデイサービス 空き情報 9月現在

お弁当のお持ち帰りは、ご利用日のみ可能です。

月 火 水 木 金 土

○ △（要相談） △（要相談） △（要相談） △（要相談） △（要相談）

夕食サービスを実施しております。是非ご利用ください！（詳細はお電話でも承ります。）

優っくりデイサービスでは、
ホームページでもご利用者様の様子をお伝えしています。

『 宮前 認知 』で検索！
新規のご利用者様も募集中です！

優っくり写真館

(〇：余裕あり △：残りわずか ） ※入浴方法・回数等はご相談ください。

簡単ストレッチ！

『優っくり宮前』１０月号
より「宗田」に変わり、今年
の６月から勤務することにな
りました古屋が担当します。
少しでも、宮前ふれあいの家
のももフロアのことを知って
頂けるよう、頑張っていきた
いと思います。 古屋


