
５月に入り暖かい日が続き、８月までの夏場にかけ、食中毒が発生しやす
時期になります。食中毒の原因となる菌は『見た目』『におい』『味』だ
けでは、わかりません。
食中毒にかからないための６点のポイントを紹介いたします。

随時ホームページを更新
しています。スマートフォン等
で下のQRコードを読み取って
ご覧ください。

霧が丘デイ

横浜市霧が丘地域ケアプラザ

デイサービス新聞

令和４年 ５月号

皆様、初めまして、4月1より副責任者として奉優
デイサービス中野から異動してまいりました
梅原朋美（うめはらともみ）です。
一日も早く皆様のお顔やお仕事を覚えて行きたいと
思っています。ご迷惑をお掛けする事もございます
が、よろしくお願い致します。

➀食材は、鮮度が命！
（生鮮食品は、消費期限を確認。 肉、魚などは他の食品と分けて保管）

②買い物後は、すぐに冷蔵庫へ！
（冷蔵庫に詰め込みすぎない）

③解凍は、冷蔵庫で！ 生ごみは、すぐに捨てる！
（解凍は、常温ではなく冷蔵庫で）

④食材は、十分に加熱する！
（調理前に、しっかりと手を洗いましょう）

⑤食事は、すぐに食べる！
（食事の前に、しっかりと手を洗う。 長時間、放置しない）

⑥食品は残さない！
（少しでも異臭がする場合は、捨てる。 小分けにして保存）

調理前・食事前の手洗いが一番大切です。石鹸でしっかりと手を洗いましょう。



人気のサービス

ヘアカット
理美容師による、
細やかで丁寧な施術
にご満足いただける
こと間違いなし！
眉カット・髭剃り
までして頂けます。

体力維持
スタッフとマンツー
マンで歩行訓練を行
います。下肢筋力の
低下を防ぎ、転倒防
止、自力での歩行な
ど筋力の維持を目指
します。

服薬管理

お薬でお困りの際は、
看護師にお任せくだ
さい！
薬の飲み方や、内容
等いつでもご相談頂
けます。

様々な生活支援

居室の
空調管理

服薬
カレンダー
の確認

ガスの
元栓・電気
の確認

郵便
ポストの
確認

施錠確認 ゴミ出しの
お手伝い

何でもご相談下さい！

ご利用者様に何らかの役割を持っ
ていた頂く事はとても大切な事で
す。長い人生の中で培ったものを
大切にしながら「その人らしさ」
を表すことができる役割支援を一
緒に見つけていきます

役割支援！介護相談！
例えば・・・
・おやつ作り
・洗濯物たたみ
・掃除
・消毒
・お花の水やり
等々

出来るだけ多くの選択肢を持つ
ことが介護を無理なく続けられ
るこつだと言われています。今、
悩まれている事はもちろんこれ
から先の不安事など、ほんの些
細な事でもご相談ください。一
緒にご本人様とご家族様にあっ
た介護方法を考えていきましょ
う。

・もしかしたら認知症？
・認知症状が進んでしまった
ら？
・他の方はどんなサービスを受け
ているの？
・住んでいる地域で受けられる
サービスは？。負担額は？。
・自分だけの時間が欲しい。
等々


