
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

ポーリング ポーリング ポーリング ポーリング

つまみ細工

7 8 9 10 11 12
カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

わなげ わなげ わなげ わなげ

編み物クラブ ちりめん細工

14 15 16 17 18 19
カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

ペットボトルシュート ペットボトルシュート ペットボトルシュート 絵手紙クラブ ペットボトルシュート ペットボトルシュート

編み物クラブ 昼食外出 昼食外出 昼食外出 手芸クラブ

21 22 23 24 25 26
カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

ペタンク ペタンク ペタンク ペタンク ペタンク ペタンク

蕎麦打ち 華道クラブ 書道クラブ カラオケクラブ

28 29 30
カレンダー（椿） カレンダー（椿） カレンダー（椿）

脳トレ

シャッフルゲート シャッフルゲート

水彩画クラブ

ほおずきコンサート

ロジエ演奏会

指笛演奏会ＰＭ

ハーモニカ演奏会

ＡＭ

ＰＭ

ＰＭ

　公園の落ち葉が赤や黄、オレンジと姿と変え、お散歩が一段と楽しい季節となりました。11月のミニミニ運動会もご利用者様に大変
盛り上げていただき、楽しい1週間となりました。ご協力ありがとうございました。
　さて、11月のイベントは、「木曽路昼食外出」を11/16(水)～11/1８（金）の3日間開催いたします。こちらは別紙でのお知ら
せとなっておりますのでどうぞお楽しみに。また、今月は1日の「指笛演奏会」や11日の「ほおずき演奏会」などコンサートがたくさ
ん開催予定となっております。他にもクラブ活動などたくさんのイベントが開催予定の今月もよろしくお願いします。
　
　　　　　　　  　〈お知らせ〉ヘアカットは先生のご予定が決まり次第皆様にお知らせをいたします　　　榎　健介
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