
月 火 水 木 金 土

1 2 3
カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月）

脳トレ 脳トレ 脳トレ

シャッフルゲート シャッフルゲート 笑いヨガ

買い物支援

5 6 7 8 9 10
カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

ボールでビリヤード ボールでビリヤード

コーラスクラブ ちりめん細工

12 13 14 15 16 17
カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

キャップでポン キャップでポン キャップでポン キャップでポン キャップでポン

編み物クラブ 絵手紙クラブ ヘアカット

19 20 21 22 23 24
カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

積み上げろコインタワー 積み上げろコインタワー 積み上げろコインタワー 積み上げろコインタワー

編み物クラブ ヘアカット 書道クラブ

26 27 28 29 30 31
カレンダー（お正月） カレンダー（お正月） カレンダー（お正月）

脳トレ 脳トレ 脳トレ

師走の落ち葉 師走の落ち葉 師走の落ち葉

水彩画クラブ コーラスクラブ 華道クラブ

クリスマス会

避難訓練

ほおずきコンサート車イスダンス

ＡＭ

ＰＭ

ＰＭ

　寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりましたが、皆様体調は崩されていませんでしょうか。11月は木
曽路昼食外出が、大好評で終えることが出来ました。ご協力ありがとうございました。
　さて、12月のイベントは、「クリスマス会」を12/23(金)～12/24（土）の２日間開催いたします。23日には「Za-do」さ
ん、24日には「コンブリオ」さんによる演奏会を予定しております。また、２８日には「そばの日」が開催予定となっております。大
晦日も近いので、ちょっと早い年越しそばとしてお楽しみに。今月から毎月５のつく日は「ご飯の日」が開催します。別紙にてお知ら
せがありますのでよろしくお願いします。他にもクラブ活動などたくさんのイベントが開催予定の今月もよろしくお願いします。なお
年末は12/28（水）まで、年始は1/4（水）からの営業となります。
　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　榎　健介

ＡＭ

クリスマス会

ＰＭ
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ＡＭ
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ハーモニカ演奏会グーグル紀行


