
月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8
カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

どこまで転がるの？ どこまで転がるの？ どこまで転がるの？ どこまで転がるの？ どこまで転がるの？

ポンポンマスコット 手芸クラブ

10 11 12 13 14 15
カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

ミニミニ運動会 ミニミニ運動会 カラオケクラブ ミニミニ運動会 ミニミニ運動会

編み物クラブ ちりめん細工

17 18 19 20 21 22
カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

ねらえ！カップ IN ねらえ！カップ IN ねらえ！カップ IN ねらえ！カップ IN ねらえ！カップ IN ねらえ！カップIN

ポンポンマスコット コーラスクラブ 絵手紙クラブ

24 25 26 27 28 29
カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市） カレンダー（酉の市）

脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ 脳トレ

底抜けゲーム 底抜けゲーム 底抜けゲーム 底抜けゲーム 底抜けゲーム 底抜けゲーム

水彩画クラブ 華道クラブ 書道クラブ

31
カレンダー（酉の市）

脳トレ

この花とまれ

ＰＭ

ＰＭ

ハーモニカ演奏会

ＡＭ

ＰＭ

ＰＭ

すずらん二胡サークル

　霧が丘デイサービスセンター 　10月プログラム表(ゆりフロア）

ＡＭ

ＡＭ

ＰＭ

ＡＭ

　秋雨前線が日本の上空に停滞する秋雨の季節になりましたがいかがお過ごしでしょうか。9月の敬老会もご利用者様に大変盛り上げて
頂き大盛況に終えることが出来ました。ありがとうございました。
　さて、10月のイベントは、「ミニミニ運動会」を10/10(木)～10/15（土）の一週間開催いたします。普段行っている午後のプ
ログラムの時間が運動会になります。今年の種目は「パン食い競争」や「大玉送り」など計４種目を予定しています。皆様のご参加を

お待ちしております！！他にも13日の「ハーモニカ演奏会」や各種クラブ活動など様々なものを企画していますので今月もよろし
くお願いします。
　
　　　　　　　  　〈お知らせ〉ヘアカットは先生のご予定が決まり次第皆様にお知らせをいたします　　　榎　健介

ＡＭ


