
※デイサービスは、要支援・要介護認定を受けた高齢者の方に、日中を過ごしていただく事を
目的としたサービスです。ご利用のお問い合わせは、霧が丘デイサービスまたは担当のケア

マネジャーにご相談ください。

発行：横浜市霧が丘地域ケアプラザ 発行責任者：小林伸子 電話：045-920-0666 FAX：045-922-6611

住所：〒226-0016 横浜市緑区霧が丘3-23 開館時間：平日・土曜日9時～21時 日祭日9時～17時

休館日：毎月第4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）休館日は施設メンテナンスを行っておりますが、相談業務

（9時～17時）は通常通り承ります。その場合は電話連絡の上、北門からお入りください。

霧が丘地域ケアプラザでは一般型と認知症対応型の2種類のデイサービスを運営しています。

入浴や食事の提供、機能訓練等を行っていますが、手工芸や趣味活動を通じて生活機能の維持

ができるようにクラブ活動にも力を入れています。また、認知症対応型ではその方の不安を理

解し、安心して過ごしていただけるよう一人ひとりのペースに合わせた支援を行っています。

～日々の活動の様子も下記ホームページでご覧いただけます～
霧が丘デイサービスセンター http://kirigaoka.foryou.or.jp/work.php?wid=w030
霧が丘デイサービス認知症対応型 http://kirigaoka.foryou.or.jp/work.php?wid=w034

≪お問い合わせ≫
霧が丘地域ケアプラザ デイサービス

電話：920－2020 担当：長島・松井
霧が丘デイサービス 検索
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デイサービスではボランティア募集中です！
①お茶出し・ドライヤーボランティア
②パフォーマンスボランティア （コーラス、マジック、ダンス、日舞、演劇、他）
③趣味活動ボランティア

お手伝いいただける方は、担当：木下（☎９２０－２０２０）までご連絡ください。
是非お待ちしております。

●活動の様子

10/19にズーラシアに
外出しました。

１０月のおやつ週では
ハロウィンにちなんで♡

10月の第3週は
運動会WEEKでした。

霧が丘小学校の生徒さんが見学。

華道教室

霧サポ交流会 11月20日（金）

今回の交流会では、「介護保険制度の動
向を踏まえた今後の地域の在り方につい
て」と、「ケアプラザの事業内容」を話し
ました。更に、わかば学園の中村先生にお
越しいただき、霧サポ手芸班とひだまりサ
ロンで作成しているお手玉やクッションカ
バーがどのように使われているのか等のお
話も頂きました。

（担当：包括、交流）

活動の様子

探検ウォーキング
ロングコース 10月22日（木）

北八朔公園まで往復10kmのコース。
田園風景を眺めながら、北八朔公園を目指
し、帰路は神社や仏閣を巡りながら、恩田
川沿いを歩きました。

（担当：包括・交流）

11月14日（土） 霧の里花植えを行いました。
霧の里清掃、花壇整備を実施しました。24団体、72名の方々が清掃に参加してくださ

いました。ご協力いただいた皆さまありがとうございました!!

年末年始号

自然を楽しむ散策の会 12月1日（火）

霧が丘公園と玄海田公園まで、ガイドボランティアの
詳しい説明を聞きながらゆっくり散策しました。
いつもは忙しく通り過ぎてしまう道も、じっくり見ると
発見がたくさんありました。

（担当：交流）
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家族介護者のつどい
◆偶数月 第3水曜日 13:30～14:30◆

日程： 2月17日（水）
会場：ケアプラザ２階

自宅でご家族の介護をされている方、
介護方法や介護で困っている方などが、
同じ悩みを抱えている方や経験者の方と
交流ができる場です。ひとりで抱え込ま
ず、お気軽にご参加ください。

（担当：包括）

わかば学園に行ってきました!!
12月7日（月）、霧サポ手芸班のメンバーとひだまり

サロン参加者で、わかば学園に行きました。
みんなで作ったお手玉やクッションカバーを直接渡す

事ができました。学園のみなさん、温かく迎えていただ
きありがとうございます。

（担当：交流 池田・倉橋）
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もくもくひろば
◆毎月 第１･４木曜日

10:00～11:30 開催◆
0～3歳位のお子さんとパパ・ママ

のふれあい、交流の場です。情報交換
や友達づくりにもお役立てください。
詳しくはホームページをご覧ください。

（担当：交流）

健康チェックに行こう！
◆毎月第３水曜日 受付10:30～◆

第3水曜日は、健康チェックの日！
定期的に測定して、ご自身の健康管理に
役立てましょう♪

【今後の予定】

1月20日（水） 計測、ストレスチェック

2月17日（水） 計測、血管年齢測定

ロコモチェック

（担当：包括）

ママ FUN DAY
おさんぽバッグで一緒に遊ぼう！

日程：1月14日（木）
10:00～12:00

おさんぽバッグを作って子供にプレゼン
ト♪ 親子で一緒に遊びましょう！

（担当：交流）

よこはまシニアボランティアポイント
登録研修会

日程：3月18日（金）
13:00～15:00

よこはまシニアボランティアポイント

は、介護保険制度を利用して横浜市が

行っている事業で65歳以上の方のボラン

ティア活動を支援します！是非ご参加く

ださい。 （担当：交流）

11月1日(日)霧が丘地域ケアプラザ、霧が丘コミュニティハウス、霧が丘地区社会福祉協議会共
催で、霧の里交流会「ゆうゆう霧が丘＆社協ふれあいまつり」を開催しました。天候にも恵まれ、
630名の地域の皆さまにご来場いただきました。

霧が丘探検ウォーキング
～初春の寺社めぐり～

日程：1月28日（木）

9:30  霧の里ピロティ集合

年明け初の探検ウォーキングは、長津
田方面の寺社めぐりです。是非ご参加く
ださい！ （担当：包括・交流）

書き初め大会

日程：1月5日（火）
10:00～12:00

みんなで書き初めをしよう！講師の方の
指導を受けられるので、苦手な習字も得
意になっちゃう♪

（担当：交流）

～平成27年度霧の里交流会～

「ゆうゆう霧が丘＆社協ふれあいまつり」
を開催しました。

事業・講座のお知らせ


