
発行：横浜市霧が丘地域ケアプラザ 発行責任者：小林伸子 電話：045-920-0666 FAX：045-922-6611

住所：〒226-0016 横浜市緑区霧が丘3-23 開館時間：平日・土曜日9時～21時 日祭日9時～17時

休館日：毎月第4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）休館日は施設メンテナンスを行っておりますが相談業務

（9時～17時）は通常通り承ります。その場合は電話連絡の上、北門からお入りください。
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オレンジサロンは、厚生労働省の『認知症施策推進総合戦略(通称：新オレンジプラン)』の中で
普及が進められている「認知症サロン」です。認知症サロンは、認知症の人と家族、地域住民、
専門職等、誰もが参加でき集う場とされています。全国各地で取り組みが行われており、緑区内
では3ケ所目となる認知症サロンです。
霧が丘地域ケアプラザでは7月から「まちともカフェ」に併設しOPENしています。

開催日時は、毎月第１・２・３「月曜日」
１３：００～１５：００

第３「木曜日」
１４：００～１６：００

終了時間が過ぎても、外気温が和らぐ16:30頃まで
は、そのまま休憩所としてお休みいただくこともで
きます。
ケアプラザには「ウォーターサーバー」「椅子」
「畳ベッド」がありますので、安心してご利用くだ
さい。

「ウォーターサーバー」の
お水は、無料！冷えてます。

いっとき、「畳ベッド」に
横になってお休みいただく
こともできます。毛布・タ
オルケットもあります。

『まちともカフェ』は、赤ちゃんと

一緒に若いパパもママも、小中学生や学生も
高齢者も･･･、どなたでも気軽に立ち寄ってい
ただくことができる居場所です。
お茶を飲んでおしゃべりをしたり、手芸やパ
ソコンの相談もできます。

『オレンジサロン』では、認知症に

関する情報コーナーの他、ご相談もお受けい
たします。必要に応じて、専門職が、別室で
個別相談に対応いたします。

「まちとも」の

輪をひろげよう！

１

霧が丘地域ケアプラザ 事業カレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

   1  2  3  4  5  6 
 9:30～ 

夏休みこどもプログラム 

木の船を作ろう！ 

 9:30～ 

元気アップ体操 

10:00～ 

もくもくひろば 

12:30～ 

夏休みこどもプログラム 

フォークダンスを 
しよう♪ 

10:00～ 

体操ひろば   
  10:30～ 

フレスコ体操 
13:00～ 

囲碁愛好会 
 

 13:00～ 

夏休みこどもプログラム 
まちともカフェ 
オレンジサロン 

  
  13:00～ 

夏休みこどもプログラム 
こども囲碁教室
手談サロン 

13:30～ 

うたごえサロン 
13:00～ 

手談サロン 
 

   
      

      
       

 7  8  9  10  11  12  13 
9:30～ 

夏休みこどもプログラム 

おりがみで 
あそぼう 

10:00～  

霧サポ手芸班 

10:00～  

談和会 

9:30～  

元気アップ体操 

10:00～ 

スケッチ水彩画 

9:15～  

フレスコ体操① 

 

 

13:00～ 

夏休みこどもプログラム 
まちともカフェ 
オレンジサロン 

 10:30～ 

フレスコ体操 
13:00～ 

囲碁愛好会 
10:30～ 

フレスコ体操② 
 

  
  13:00～ 

夏休みこどもプログラム 
こども囲碁教室
手談サロン 

 13:00～ 

手談サロン 
 

   
      

      
       

 14  15  16  17  18  19  20 
 10:00～ 

霧サポ手芸班 
 9:30～ 

元気アップ体操 
14:00～ 

まちともカフェ 
オレンジサロン 

9:15～ 

フレスコ体操① 
10:00～ 

体操ひろば   
 13:00～ 

まちともカフェ 
オレンジサロン 

 10:30～受付 

健康チェック 
10:30～ 

フレスコ体操② 
 

  13:00～ 

囲碁愛好会 

 
  13:00～ 

夏休みこどもプログラム 
こども囲碁教室
手談サロン 

13:00～ 

手談サロン 
 

     
   13:30～ 

医療相談 

 

     
   14:00～ 

青春と浪漫を歌う会 
   

      
       

 21  22  23  24  25  26  27 
 

休館日 

10:00～ 

談和会 
9:30～ 

元気アップ体操 
10:00～ 

もくもくひろば 
9:15～ 

フレスコ体操① 
10:00～ 

体操ひろば  
  10:30～ 

フレスコ体操 
13:00～ 

囲碁愛好会 
10:30～ 

フレスコ体操② 
 

   
  13:00～ 

夏休みこどもプログラム 
こども囲碁教室
手談サロン 

13:00～ 

ぬりえアート 
10:00～ 

朗読会 
 

   
   13:00～ 

手談サロン 

 

    
       

 28  29  30  31  
   9:30～ 

元気アップ体操   
   10:30～ 

フレスコ体操    
   13:00～ 

手談サロン    
    

 

 

8月 

事業に関するお問い合わせは 
霧が丘地域ケアプラザ 

９２０－０６６６ 

ケアプラザでは協力医による医療相談を毎月第 4 金曜日
に実施しています。 
ご自身のことはもちろんご家族についての相談も受
付けていますので、お気軽にご相談ください。(予約制) 
相談日：8 月 19 日（金）13:30～14:00 
費 用：無料 
協力医：よしだ健康ケアクリニック 院長 吉田医師 
申込み：窓口又は電話にて 

医
療
相
談 今月は第 3 週に変更しています！ 

４



３２

霧が丘地域ケアプラザ協力医

Dr.よしだの健康コラム

（よしだ健康ケアクリニック院長 吉田保男）


