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中国語講座
(13:30-14:15)

消費生活セ
ンターからの
お知らせ
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トリム体操
(10:00-10:45)

ちょこっと
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13日～30日
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施設指定管理者 社会福祉法人 奉優会

目黒区高齢者センター ＬＩＮＥ公式アカウントでも
オンライン講座予定表をお送り
しています。
お友達登録お願いいたします♪

カレッジ

カレッジ カレッジ

カレッジ

【オンラインカレッジ】中国語講座
9月27日(月)

13:30～14:15
中央大学法学部に通う龍(リュウ)
講師と一緒に、中国語を楽しみましょ
う！

今月のテーマは
「我が家の防災対策」
です。ご参加お待ちし
てます♪

目黒警察署
オンライン防犯講座
9月16日 (木)
9:55～10:00

「秋の全国交通
安全運動について」


